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“Kriadór Ko’alia  ” 

 

 

 

 
 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Jen 1:27-28; Jen 3:1-8; Luk 15:11-32; Jen 3:14-24; Exod 19:16-
22; João 10:27-30 

Versu Memoria: “Uluk liu, MEOMk ko’alia dala barak ba ita-nia bei-ala sira liuhosi profeta sira no 
liuhusi dalan oi-oin. Maibé iha tempu ikus ne’e, Nia ko’alia ba ita liuhusi Ninia Oan Mane. Nia foti Ninia 
Oan Mane atu simu buat hotu nu’udar liman rohan. No liuhusi Ninia Oan Mane mak Nia kria mundu.” 
(Ebreu 1:1-2_Bíblia Kadi) 

Teknolojia dijitál permite ita barak atu haree belun no parente sira iha fatin dook. Ida-ne'e di'ak. Maibé, 
nafatin, di'ak liu atu hasoru malu pesoalmente! Iha buat espesiál ida ne'ebé akontese bainhira ita halibur 
hamutuk, troka hanoin, no ko'alia oin ba oin. 

Iha semana ida-ne'e ita sei hanoin hikas katak ema kria ba relasaun oin-ba-oin ho sira-nia Kriadór. Sala, 
maibé, estraga ona ligasaun íntim ida-ne'e iha tempu uluk liu ba. Atu restaura komunikasaun ne'e ho Ninia 
kriatura doben sira, Maromak fornese ona dalan atu ko'alia ho ita. Ninia forma rekoñesidu liu kona-ba 
interasaun divina ho umanidade maka porta-vós sira ne'ebé hili ho kuidadu, koñesidu nu'udar profeta sira, 
ne'ebé revela Ninia mensajen sira mai ita. Profeta sira-ne'e dala barak iha hakerek sira iha Bíblia, maibé la 
sempre nafatin. 

Maromak-nia planu ikus liu maka atu restaura Ninia imajen iha ita, imajen ne'ebé maka sala harahun. Ida-
ne'e maka planu salvasaun nian: restaurasaun ida-ne'ebé sei sai kompletu bainhira Maromak kria “lalehan 
foun no mundu foun, ho moris loos ne’ebé hela iha ne’ebá (2 Ped. 3:13_Bíblia Kadi). 

To'o tempu ne'ebá, Maromak ko'alia nafatin ho ita, no Nia uza nafatin Ninia profeta sira atu halo ida-ne'e.. 

Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 3 de Outobru 

 



 TIMOR-LESTE MISSION  
SABBATH SCHOOL & PERSONAL MINISTRIES DEPARTMENT 

Domingu         * 27 de Setembru 

Komunikasaun iha Eden 
Jênesis 1 no 2 konta istória kona-ba Kriasaun. Maromak kria mundu furak ida, no iha mundu ne'e Nia tau 
Adão no Eva, aktu koroa Kriasaun nian. Ema sira diferente hosi kriatura sira seluk iha rai tanba sira kria 
"Nune’e Maromak kria ema tuir Ninia ilas rasik" (Jén. 1:27_Bíblia Kadi), buat ruma ne'ebé hatete de'it 
kona-ba sira no la'ós, porezemplu, kona-ba manu sira ka kona-ba animál sira seluk. Nu'udar ida-ne'e, sira 
tenke moris ho moris ne'ebé nakonu, esperiénsia domin iha nia forma hotu-hotu, no la'o iha komuñaun ho 
Maromak rasik. 

No mós, ita lee iha Jênesis 2:18-23 katak Maromak kria Eva ba Adão tanba, Maromak hatete, ida-ne'e 
"Hela mesak ne’e la di’ak'" (Jén. 2:18_Bíblia Kadi). Husi kedas inísiu, umana kria nu'udar ema sosiadade 
(gosta ajuda malu). Sosióloju sira ohin loron hanorin katak interasaun umana fó benefísiu barak ba ita-nia 
moris-di'ak fíziku no mentál, enkuantu solidaun maka asasinu ida. 

La'ós surpreza, entaun, katak hafoin kriasaun Eva nian, Adão exklama, " 'Ida-ne'e maka ruin husi ha'u nia 
ruin no isin husi ha'u nia isin, ha’u sei hanaran nia Feto, tanba foti nia husi Mane' ” (Jên. 2:23_Bíblia 
Kadi). Estrutura familiár ne'ebé estabelese hosi mane  no feto ida ne'ebé hamutuk iha kazamentu maka 
instituisaun sosiál dahuluk ne'ebé Maromak fornese ba ema sira, atu sira bele esperiénsia relasaun no 
komuñaun olístiku. La'ós surpreza katak Satanás nia objetivu prinsipál ida maka atu halakon dinámika 
fundamentál sira hosi família orijinál 

Lee Jênesis 1:27, 28; Gênesis 2:15–17; no Gênesis 3:9. Tipu saida husi komunikasaun ne'ebé eziste entre 
Maromak no ema iha Jardim husi Eden? 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

Adão no Eva gosta komuñaun oin-ba-oin ho Maromak. Nu'udar ema ne'ebé matenek, sira bele hasoru 
malu ho Maromak no rona ba Ninia instrusaun sira. Nu'udar administradór sira ba Maromak nia jardín 
furak, sira buras iha koñesimentu no abilidade bainhira sira tau matan ba flora no fauna moris. Loron-
loron sira mós iha tempu espesiál ho Maromak “hola anin iha tempu ne’e” (Jên. 3:8). Loron Sábadu liuliu, 
parte esensiál ida hosi Maromak nia aktu kriativu, maka atu sai tempu espesiál ida ba komuñaun entre 
Maromak no Ninia oan sira (Jén. 2:2, 3; Exod. 20:8–11). Iha loron ne’ebá, ita-nia inan-aman dahuluk sira 
esperiénsia Maromak nia domin no kuidadu ba sira iha dalan espesiál. 

Susar ba ita ohin loron, tinan rihun ba rihun husi Eden, atu imajina saida maka ida-ne'e tenke sai antes 
sala. Maibé, agora mós, oinsá maka mundu naturál hatudu fali ba Maromak nia kriasaun orijinál? 

 

 

 



 TIMOR-LESTE MISSION  
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Segunda         * 28 de Setembru 

Subar husi Maromak 
Tanba Maromak maka domin (1 João 4:8), Nia la kria ema hanesan "robot". Domin hakuak opsaun. Atu 
bele hadomi, Adão no Eva tenke kria ho liberdade atu hili; se lae, domin, domin loloos, sei imposivel ba 
sira atu fó. 

Nuneʼe, Adão no Eva iha liberdade atu halo tuir ka la halo tuir sira-nia Kriadór. Realidade husi opsaun 
livre ida-ne'e deskreve iha mandamentu atu labele han ai-fuan husi ai-hun koñesimentu di'ak no aat nian 
(haree Jên. 2:15–17). Tanba saida maka fó avizu ba sira atu labele han ai-fuan ida-ne'e se sira la iha 
liberdade atu halo ida-ne'e iha fatin dahuluk? 

“Ita-nia inan-aman dahuluk, maski kria inosente no santu, la tau iha liur posibilidade atu halo sala. 
Maromak halo sira sai ajente morál livre, ne’ebé bele apresia matenek no laran-di’ak husi Ninia karakter 
no justisa husi Ninia ezijénsia sira, no ho liberdade tomak atu rende ka atu la obedese. Sira tenke goza 
komuñaun ho Maromak no ho anju sira, lahó liberdade atu hili. nia obediénsia sei la'ós voluntáriu, maibé 
obrigadu.”—Ellen G. White, Patriarchs and Prophets, pp. 48, 49 

Tanba sá mak Adão no Eva koko atu subar husi sira-nia Kriadór depois sira la halo tuir Nia? Haree 
Jênesis 3:1–8 (kompara ho Jer. 23:24 no Ebr. 4:13). 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

Jênesis 3 deskreve senáriu aat ida—Adão no Eva nia monu. Hafoin konversa épiku entre samea (Satanás) 
no Eva, ita-nia inan-aman dahuluk sira hetan tentasaun atu han ai-fuan husi ai-hun koñesimentu di'ak no 
aat nian, ne'ebé sira hetan bandu atu halo. Satanás uza kbiit liafuan nian, emosaun nian, no tentasaun sira 
ne'ebé maka furak atu konvense Eva, ne'ebé maka konvense Adão, atu kontra Maromak nia mandamentu. 
Eva nota katak ai-hun ne'e "di'ak atu fo ai-han", "furak atu haree", no "di'ak atu fó matenek" (Jên. 
3:6_Bíblia Kadi). Satanás nia promesa katak sira sei sai "imi sei sai hanesan Maromak , no imi sei hatene 
buat di’ak no buat aat" (Jên. 3:5_Bíblia Kadi), rona hanesan buat ne'ebé labele reziste. Tuir loloos, 
Satanás nia diskursu nakonu ho sala. Satanás subar husi sira kona-ba rezultadu husi sira-nia hahalok la 
halo tuir. Depois sira la halo tuir Maromak, sira-nia matan “nakloke” kedas, no sira haree katak sira 
“nakloke”. Maromak nia “hatais” naroman no glória nian (Sal. 104:1, 2), ne’ebé reflete “imajen” divina, 
lakon tiha ona. Sira la taka ona ho buat ne'ebé Maromak fornese ba sira. La admira katak Adão no Eva 
subar sira-nia an hosi sira nia Kriadór (hanesan bele duni atu subar hosi Maromak). Sira koko atu subar 
tanba sala halo ita sente sala no, iha ita-nia sala, ita hakarak halai hosi Maromak nia prezensa. 

Saida maka ita-boot nia esperiénsia rasik ho moe no buka atu subar husi Maromak hafoin ita-boot halo 
sala?Saida maka ita-boot nia esperiénsia rasik ho ita-boot nia motivu ka intensaun sira, maski ho 
intensaun di'ak no sinseru, kestiona ka dezafia? Saida maka ida-ne'e tenke hateten ba ita-boot kona-ba 
oinsá ita-boot tenke kuidadu bainhira kestiona ema seluk nia motivu sira? 
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Tersa         * 29 de Setembru 

Maromak buka Ninia Povu 
Ita bele haree husi Jênesis 3:9, 10 katak Maromak foti inisiativa atu buka Ninia oan sira neʼebé monu ona. 
Pergunta "Ita-boot iha ne'ebé?" ne'e retóriku, tanba Maromak hatene saida maka Adão no Eva halo no sira 
iha ne'ebé. Sala, maski nune'e, hakotu komunikasaun baibain ne'ebé eziste entre Nia no kaben-nain 
umanu dahuluk. Maromak nia preokupasaun imediata mak atu restaura komunikasaun ho Ninia oan sira, 
hasoru malu ho sira, no fó esperansa ba sira iha sira-nia dezesperu. Tuir loloos, verbu ebraiku qara', 
"bolu", iha Jênesis 3:9, dala barak uza atu deskreve Maromak-nia bolu atu estabelese komunikasaun ho 
Ninia povu 

Lee Lukas 15:11–32. Oinsá mak ai-knanoik neʼe haleno buat neʼebé akontese iha Jênesis 3:9, 10 ? 

________________________________________________________  

Maromak buka  Adão no Eva hatudu Ninia domin inkondisionál ba Ninia oan sira. Maromak nunka rende 
ba ita (haree Lukas 15). Nia halo esforsu maka'as atu estabelese fali Ninia komuñaun ho ita, maski 
bainhira ita subar. Molok Jezús nia kruzifikasaun, bainhira Pedro nega Jezús dala tolu, Kristu "Nai fila oin 
no hateke" (Lukas 22:61_Bíblia Kadi) ba Pedro. Maski lahó liafuan, Nia "ko'alia" ba Pedro no buka atu 
to'o ba Nia belun ne'ebé sala. 

Haree, iha Jênesis 3:11–13, oinsá sala muda derepente Adão no Eva nia relasaun. Duké konfesa sira nia 
sala ida-idak, sira hahú fó-sala ba ema seluk. Adão fó sala ba Eva no, indiretamente, Maromak, tanba Nia 
fó Eva ba nia. “ Feto ida-ne’ebe O fo mai ha’u, ia  mak fo ai-fuan ne’e mai ha’u , no ha’u han ” nia hatete 
(Jên. 3:12_Bíblia Kadi). Eva, entretantu, fó-sala ba samea tanba nia la halo tuir. “ ‘Samea lohi ha'u, no 
ha'u han’ ” (Gên. 3:13) maka nia deskulpa. Sira na'in rua ida, pelumenus bainhira hetan konfrontu ba dala 
uluk ba sira nia sala, sei rekoñese sira nia sala rasik. Oinsá uitoan de'it maka muda iha tinan rihun neen 
nia laran. 

Realidade mak sala kona ona ema hotu. Apóstolu Paulo deskreve ita-nia kondisaun ho di'ak iha Roma 
7:15–24, bainhira nia fó sai kona-ba moras ne'ebé maka hakarak halo buat ne'ebé loos, maibé nia hetan 
de'it nia-an rasik halo buat ne'ebé kontráriu: “...Tanba buat ne’ebe ha’u hakarak halo, ha’u la halo. No 
buat  ne’ebe ha’u hakribi, ida-ne’e  mak ha’u halo fali” (Rom. 7:15_Bíblia Kadi). 

Sé maka labele relasiona? Saida maka Paulo hatete maka klean. Ita hotu ema ne'ebé rahun ne'ebé kontinua 
halo buat sira ne'ebé ita hatene katak ita labele halo. Sé maka seidauk esperiénsia realidade ida-ne'e? 

Ita-nia esperansa úniku, dehan Paulo, mak libertasaun “liuhusi Jezús Kristu ita-nia Na’i” (Rom. 7:25). 
Ida-ne'e maka Maromak kontinua buka ita atu lori ita ba Jezús, ne'ebé mesak de'it maka bele forma ita tuir 
Ninia ilas no salva ita hosi devastasaun ne'ebé kauza hosi sala.Tanba ne’e, razaun Paulo hakerek karta ida 
ba sarani sira iha Korinto envezde vizita sira tanba ninia domin sinseru ba sira, la’ós kontráriu (2 Kor. 
2:4). Vizita seluk kedas hafoin vizita ne'ebé maka todan sei lori ba sira moras liután, la'ós ksolok ne'ebé 
nia hakarak hamosu ho nia prezensa (2 Kor. 1:24, 2 Kor. 2:3). Oinsá fasilmente nia intensaun di'ak sira 
hetan interpretasaun sala. 
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Kuarta         * 30 de Setembru 

Hasai sira husi Jardin 
Konsekuénsia ida ne'ebé maka'as liu hosi Adão no Eva nia sala maka haketak hosi Maromak. Sira hetan 
espulsaun hosi Jardim no labele ona ko'alia ho Maromak oin-ba-oin. Profeta Isaías hakerek ho memorável 
kona-ba kondisaun umana ne'ebé dezafiante ida-ne'e: "Maibe imi nia hahalok aat mak haketak imi hosi 
imi nia Maromak, no imi nia sala mak subar Ninia oin hosi imi, nune’e Nia la rona" (Isa. 59:2-Bíblia 
Kadi). 

Tuir loloos, Adão no Eva sei nafatin Maromak nia oan sira. Maibé, rezultadu husi sala labele hasees an, 
no sira tenke sai husi Eden. Laiha buat ida hanesan depoizde sira nia dezobediénsia. 

Pekadu  muda ona umanidade iha dalan oioin (haree Gên. 3:14–24). Maibé oinsá maka sala 
espesifikamente muda ita-nia komunikasaun ho Maromak? (Haree mós Êx. 19:16–22.) 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

Sala muda tomak ema nia moris iha dalan ne'ebé ita labele imajina, no ida-ne'e tanba buat hotu ne'ebé ita 
hatene maka mundu sala nian. Tanba sala, rai neʼe hetan “malisan” no tenke hamosu “ai-tarak no duʼut 
aat”. Ema sira agora sei sente moras, no sira sei tenke "suar" atu bele fornese ai-han ba sira-nia an, 
ikusmai sira mate no fila fali ba rai. Husi buat hotu ne'ebé fó hanoin kona-ba sala, mate maka sai nafatin 
ida ne'ebé maka'as liu. Iha tempu hanesan, mós, ita lakon ita-nia komunikasaun oin ba oin ho Maromak 
tanba sala. 

Maibé, Adão no Eva hetan promesa kona-ba solusaun ida atu kontra estragu sira husi sala. Maski ita-nia 
inan-aman primeiru la bele haree no koʼalia diretamente ho Maromak, maibé sira sai husi Eden ho 
esperansa ba tempu agora no futuru. Maromak foti inisiativa no esplika ba sira Ninia planu salvamentu 
nian. 

Jênesis 3:15, saida maka hanaran "promesa evanjellu dahuluk", nakonu ho esperansa ba sira (no ita), 
maski saida maka akontese ona. Promesa kona-ba Redentór ida ne'ebé sei mai sei fornese inimigu agora 
nian hasoru sala no esperansa ba salvasaun umanidade nian iha futuru. Tuir loloos, Maromak nia 
fornesimentu hatais nian ba Adão no Eva molok sira sai hosi Jardim maka hahalok simbóliku ida ne'ebé 
hatudu sira nia redensaun iha futuru. Liuhusi Jezús nia mate no moris-hi'as iha futuru, komuñaun ho 
Maromak sei restaura (João 14:1-3). 

Katak, iha ne'ebá kedas iha Eden, kedas hafoin sala nia entrada, umanidade hetan esperansa no promesa 
katak problema sala nian ikusmai sei rezolve. Bainhira iha de'it sala, iha promesa kona-ba Salvadór ida. 

Oinsá Ita-boot sente hafoin halo buat ruma ne'ebé la loos? Kulpa? Moe? Odiu ba an rasik? Saida maka 
konsekuénsia sira? Oinsá ita-boot nia fiar iha Maromak, no promesa evanjellu nian, impede ita-boot atu 
husik fiar tomak? 
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Kinta         * 27 de Agostu 

Maromak-nia Portavós sira 
Saida Saida maka testu sira tuirmai revela kona-ba oinsá Maromak ko'alia ba umanidade hafoin sala nia 
entrada? (Lee Ebr 1:1, 2; Roma 1:19, 20; Núm 12:6; 2 Tim 3:16, 17; João 14:7–9; João 10:27–30 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

Maski iha sala, Maromak hetan dalan barak atu komunika ho ema sira ne'ebé monu. Dalan ida Maromak 
hatudu Nia-an ba ita maka liuhosi kriasaun. Natureza maka revelasaun maka'as ida hosi Ninia hahalok 
furak sira. Sientista sira hakfodak ho buat furak sira iha ita-nia universu no mós ho kompleksidade husi 
moris neʼebé “simples liu”. Maibé, natureza mós hatudu konsekuénsia sira hosi Monu, ho mate hosi buat 
moris hotu-hotu hanesan ezemplu ne'ebé maka'as liu. 

Maneira seluk ne'ebé Maromak ko'alia ba umanidade maka liuhosi profeta sira—ema sira ne'ebé Nia hili 
nu'udar Ninia porta-vós sira. Porezemplu, Maromak koʼalia ba Noé, Abraão, Moisés, no Daniel, hodi fó 
sai Ninia hakarak ba Ninia povu. Iha sira nia núkleu, Maromak nia mensajen profétiku sira maka 
lembransa ida katak Nia la haluha Nia oan sira no nafatin hamutuk ho 

sira. No maski profeta balu hakerek saida maka mai ita nu'udar Eskritura, sira seluk nunka hakerek livru 
ruma hosi Bíblia. 

Maibé, profeta sira nia liafuan barak maka komunika liuhosi Eskritura (2 Tim. 3:16, 17). Bíblia mak 
revelasaun husi Maromak rasik. Liuhusi Ninia liafuan sira maka ita aprende sé maka Nia, haree Ninia 
domin ne'ebé la para, no deskobre Ninia orientasaun ba oinsá ita atu moris. 

Liután neʼe, liuhusi Bíblia mak ita komprende sé mak ita, ita mai husi neʼebé, no ita atu bá neʼebé. Iha 
ne’ebá ita hetan Maromak nia propózitu ba ita-nia moris. 

Maibé dalan ne'ebé efetivu liu ne'ebé Maromak ko'alia mai ita maka liuhosi Jezús Kristu, ne'ebé, klaru, 
revela mai ita iha Bíblia. Hanesan Maromak buka Adão no Eva iha jardín Eden, nune’e mós Kristu mai 
atu “buka no salva ema ne’ebé lakon” (Lukas 19:10). “ ‘Nia ne’ebe haree ona  Ha’u  mak haree ona 
Aman,’ ” Jezús deklara (João 14:9_Biblia Kadi). Liuhusi Nia moris, mate no moris-hiʼas, Kristu kumpre 
promesa neʼebé fó ba Adão 

no Eva iha Eden. Nia mai no mate iha ita nia fatin atu ita bele hetan moris rohan laek liu husi Nia. 

Hafoin Jezús sae ba lalehan, Espíritu Santu kontinua orienta ita " Lia loos hotu " no ko'alia mai ita kona-
ba " buat sira-ne’ebé atu mai " (João 16:13_Bíblia Kadi) 
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Sexta         * 28 de Agostu 

Maromak nia komunikasaun la’ós de’it iha tempu bíbliku. Hanesan ita sei haree iha semana 
hirak tuirmai, Maromak ko'alia ba ema sira iha perpetuidade, no Ninia liafuan sira sei manifesta 
iha maneira modernu sira to'o Kristu fila fali. 

Ellen Gould Harmon (Mutin) ho nia alin-feto kembar, Elizabeth, moris iha loron 26 fulan-
Novembru tinan 1827, iha Gorham, Maine. Sira maka oan ki'ik liu hosi oan na'in ualu ne'ebé 
moris hosi Robert no Eunice Harmon. Iha tinan balun nia laran, família muda ba sidade Portland, 
Maine, iha ne'ebé Robert Harmon iha esperansa atu habelar nia negósiu halo xapeu. Iha tinan 
neen, Ellen hetan kanek ne'ebé afeta nia fíziku, emosionál, no sosiál. Bainhira nia iha parke ida 
besik nia uma, kolega ida ne'ebé hirus soe fatuk ida ne'ebé baku nia iha oin, hodi husik Ellen iha 
estadu semikonsiente durante semana balu. Asidente ida-ne'e hakotu derepente nia edukasaun 
formál no husik nia ho dezafiu saúde nian ba moris tomak. Kanek sira iha oin mós halo Ellen sai 
auto-konsiente kona-ba nia aparénsia, hodi limita nia interasaun sosiál sira. 

Iha kontestu inserteza ida-ne'e maka joven Ellen Harmon hahú hanoin kona-ba nia destinu 
espirituál. Nia ta'uk Maromak no sente la merese ba lalehan. Sentimentu tauk hanesan ne'e sai 
maka'as liután bainhira família Harmon simu doutrina Millerite nian kona-ba Jezús nia mai 
daruak iha tempu badak. Maski hafoin nia batizmu liuhosi imersaun iha Igreja Metodista iha 
tinan 1842, Ellen la sente merese Maromak nia domin. Nia fiar katak nia "lakon ba nafatin" (Life 
Sketches of Ellen G. White, p. 29; haree mós pp. 20–31). ho sira-nian.”—Ellen G. White 
Comments, The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1094. 

Iha hanoin sira-ne'e nia leet, joven Ellen iha mehi rua ne'ebé hahú muda nia hanoin kona-ba 
Maromak. Maibé la'ós to'o nia hasoru Levi Stockman, haklaken-na'in Metodista ida, maka nia 
komprende no sente Maromak nia domin no grasa. Hanesan Maromak ko'alia ba nia iha nia 
dezesperu. "Fiar agora domina ha'u nia fuan," nia hakerek tuirmai. “Haʼu sente domin neʼebé 
labele esplika ba Maromak no hetan sasin husi Ninia Espíritu katak haʼu-nia sala sira hetan ona 
perdua. Haʼu-nia hanoin kona-ba Aman troka ona. Agora haʼu haree Nia nuʼudar inan-aman 
neʼebé laran-diʼak no laran-diʼak, duké hanesan tiran ida neʼebé makaʼas neʼebé obriga ema atu 
halo tuir ho matan-delek. Haʼu-nia laran sai ba Nia ho domin neʼebé kleʼan no laran-manas.”— 
Lillen Sketches of White, p. 39. Iha tempu hanesan, Ellen White mós komprende doutrina kona-
ba "estadu matebian nian" no neineik-neineik komprende ideia katak laiha infernu ne'ebé lakan 
ba nafatin. Ninia komprensaun foun kona-ba Maromak no Ninia domin muda kompletamente 
ninia atitude. Hanesan ita sei aprende iha loron-sesta ida-idak iha semana sira tuirmai, Ellen 
White monu ba domin kle'an ho Jezús no serbí Nia ba nia moris tomak. 


