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LIBERTA! 
 

LORON 1—Hatene Jezús nudar Ita nia Salvadór Moris 

Apóstolu 1:1-3 

Tempu Mesak ho Maromak 

 

Orasaun 

Reklama Salmo 119:105 iha orasaun. Husu ba Maromak atu haruka Espíritu Santu atu halo Liafuan 

ne'ebé hakerek sai naroman ba ita-boot nia la’o fiar nian. 

 

Esplora Liafuan 

1. Lee Apóstolu 1:1–3. Saida maka pasajen ida-ne'e hanorin ita-boot kona-ba Jezús? 

2. Esplora Evanjellu haat atu haree dala hira mak Jezús hatudu Nia-an MORIS ba Nia seguidor 

(dixipulu) sira hafoin Nia moris-hi’as. (Haree Mat. 28:9–20; Marcos 16:9–20; Lucas 24:13–53; 

João 20:14 toʼo 21:25). 

 

Hanoin sira husi Ellen White: 

Durante loron haat-nulu Kristu hela iha rai, hodi prepara dixípulu sira ba serbisu iha sira nia oin no 

esplika saida maka to'o agora sira la konsege komprende. Nia ko'alia kona-ba profesia sira kona-ba 

Ninia adventu, Ninia rejeisaun hosi ema Judeu sira, no Ninia mate, hatudu katak espesifikasaun hotu-

hotu hosi profesia sira-ne'e kumpre ona. Nia hatete ba sira katak sira tenke konsidera kumprimentu 

ida-ne'e hosi profesia nu'udar garantia ida hosi kbiit ne'ebé sei atende sira iha sira nia serbisu iha 

futuru. “Depois Nia loke sira nia komprende,” ita lee, “atu sira bele komprende Eskritura sira, no 

dehan ba sira: Nune'e maka hakerek ona, no nune'e maka Kristu tenke terus, no moris hi'as hosi 

mate iha loron datoluk: no atu arrependimentu no perdaun ba sala sira sei iha haklaken iha Nia naran 

ba nasaun hotu-hotu, hahú husi Jeruzalén.” No Nia hatutan tan, “Imi mak sasin ba buat hirak ne’e.” 

 

Durante loron hirak ne’ebe Kristu gasta hamutuk ho Ninia eskolante sira, sira hetan esperiénsia foun 

ida. Hanesan sira rona sira nia Mestre esplika Eskritura sira tuir buat hotu ne'ebé akontese ona, sira 

nia fiar iha Nia sai metin. Sira to'o iha fatin iha ne'ebé sira bele dehan, "Ha'u hatene sé maka ha'u 

fiar." 2 Timóteo 1:12. Sira hahú realiza natureza no extensaun husi sira nia serbisu, atu haree katak 

sira tenke haklaken ba mundu lia-loos sira ne'ebé maka konfia ba sira. Akontesimentu Kristu nia 

moris, Nia mate no moris-hi'as, profesia sira ne'ebé hatudu ba akontesimentu sira-ne'e, mistériu sira 

planu salvasaun nian, Jezús nia kbiit ba perdaun ba sala sira—ba buat sira-ne'e hotu sira sai ona 

sasin, no sira tenke fó hatene ba mundu. Sira tenke haklaken evanjellu dame no salvasaun liuhusi 

arrependementu no kbiit Salvadór nian. (Apóstolu sira-nia hahalok, p. 26, 27 27) 

 

Foku ba Orasaun 

Buka tempu balun atu hanoin kona-ba ita-boot nia moris. Hatete ba Maromak dalan balu ne'ebé 

Jezús hatudu ba ita-boot katak Nia moris! Agradese ba Maromak tanba Jesus Kristu hatudu ona Nia-

An liuhosi resposta sira ba orasaun nu'udar Salvadór moris. 

 

Sírkulu Família/Belun 

 

Atividade Ligasaun 

Konvida belun ka membru família ida-idak atu deskreve badak buat ruma lahó naran saida maka ida-

ne'e. Fó razaun ida tansá ita-boot hatene ida-ne'e moris hela. Ema hotu tenke koko atu adivina saida 
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maka ita-boot deskreve. (Porezemplu: Nia iha liras no atrai ba beleza iha kampu sira. Ha'u hatene 

katak ida-ne'e moris tanba nia semo lahó anin!) 

 

Orasaun ba Espíritu Santu 

Halo Orasaun hamutuk ba Espíritu Santu. Reklama promesa husi Lucas 11:13. 

Esplora Liafuan 

1. Lee Lucas 1:1-4 no Apóstolu 1:1-3. Tanbasá mak Lucas hakerek Evanjellu Lucas no livru 

Apóstolu? 

2. Oinsá maka Lucas nia istória iha Lucas 24:36-43 ilustra Apóstolu sira-nia hahalok 1:3? 

 

Hanoin sira husi Ellen White: 

Molok sa'e ba lalehan, Kristu fó ba Nia dixípulu sira sira nia knaar. Nia hateten ba sira katak sira sei sai 

ezekutór sira ba vontade iha ne'ebé Nia husik hela ba mundu rikusoin sira moris rohan-laek nian. Imi 

sai ona sasin sira ba Ha'u nia moris sakrifísiu nian ba mundu, Nia dehan ba sira. Ita-boot haree ona 

Ha'u nia serbisu ba Israel. No maski Ha'u nia povu lakohi mai Ha'u atu sira bele iha moris, maski 

amlulik sira no ukun-na'in sira halo ona mai Ha'u hanesan sira hakarak, maski sira rejeita Ha'u, sira sei 

iha nafatin oportunidade seluk atu simu Maromak nia Oan-Mane. Ita-boot haree ona katak ema hotu 

ne'ebé mai hasoru Ha'u hodi konfesa sira nia sala, Ha'u simu ho gratuita. 

Ema nebé mai Ha’u, Ha’u sei la duni sai. Ba imi, Ha'u nia dixípulu sira, ha'u entrega mensajen 

mizerikórdia nian ida-ne'e. Ida-ne'e atu fó ba sira tantu ema Judeu no ema jentiu sira—uluk ba Israel, 

depois ba nasaun, lian no povo hotu-hotu. Ema hotu ne'ebé fiar tenke halibur iha igreja ida de'it. 

(Apóstulu sira-nia hahalok, p. 27, 28) 

 

Foku ba Orasaun 

Halo orasaun hamutuk atu ema ida-idak iha ita-boot nia família no sírkulu amizade nian sei hatene 

Jezús nu'udar Salvadór moris. Hafoin halo orasaun ida-ne'e ba ida-idak, halo orasaun ho naran ba 

família no belun sira ne’ebé la koñese Jezús iha dalan pesoál, moris nian. 

 

Família Igreja nian 

 

Prosedimentu ba Enkontru Kalan Dahuluk 

Iha kalan dahuluk Loron 10 Orasaun nian, forma partisipante sira iha grupu multi-jerasaun ho ema 

na'in-neen ka menus. Grupu ida-idak sei lidera husi adultu ida no joven ida, hanesan deskreve iha 

matadalan lider nian. Partisipante sira bele hela iha grupu hanesan ba loron 10 hotu-hotu. (Se ema 

foun sira tuir iha kalan sira, ajuda sira atu liga ba grupu ida ne'ebé eziste ona, ka hahú grupu foun ida 

se presiza.) 

 

Kada kalan, partisipante sira bele tuur ho sira nia grupu enkuantu líder orasaun ida orienta ema hotu 

liuhosi orasaun no atividade sira husi leten. Líder grupu ki'ik sira sei fasilita diskusaun iha sira nia 

grupu rasik bainhira hetan orientasaun. Dalaruma partisipante hotu-hotu sei halo interasaun 

hamutuk, dala ruma sira sei reza no diskute ho membru sira husi sira-nia grupu ki’ik, no dala ruma 

sira sei hetan inspirasaun atu halo orasaun  ho laran. Líder orasaun ida ne'ebé fleksivel no matenek 

bele la'o ho di'ak entre atividade sira no adapta materiál ba nesesidade lokál sira. 

 

Benvindo 

 

Halo Adorasaun iha Orasaun 
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LIDER BA EMA HOTU: Tur hamutuk ho imi nia grupu kiik sira. Ami nia ekipa orasaun nian sei konvida 

imi nia grupu ki'ik atu halo orasaun liu husi Maromak nia Liafuan hamutuk. Hafoin halo orasaun 

durante minutu balun, ita-boot sei rona ekipa orasaun nian hahú kanta estrofe ida hosi knananuk ida. 

Bainhira ita-boot halo, favór tranzisaun husi orasaun ba knananuk. 

 

Hahii: 

1. (GRUPU KIIK) Ho Ita-boot nia Bíblia sira ne'ebé nakloke ba Isaías 53, buka Jezús nia kualidade 

espesífiku sira. Fó hahi'i ba Maromak ba kualidade ida-idak Jesus nian.  

2. (EMA HOTU) Kanta knananuk hahi nian. 

 

Konfesa: 

1. (GRUPU KIIK) Lee Isaías 53:5. Buka tempu ba konfisaun privadu ba sala sira. 

2. (EMA HOTU) Hananu knananuk grasa Maromak nian. 

Husu: 

1. (GRUPU KIIK) Lee João 16:13. Harohan atu Espíritu Santu mai no hanorin lia-loos mai ita. 

2. (EMA HOTU) Hananu knananuk Espíritu Santu nian. 

 

Atividade Ligasaun 

LIDER BA EMA HOTU: Halo ekipa iha rua ka tolu. Husu ba malu, “Buat tolu saida maka ita-boot 

hakarak ema atu hatene kona-ba Ita-boot?" Fahe ba malu durante minutu balun Ita hotu iha faktu 

interesante barak ne'ebé ita bele aprende kona-ba ida-idak. Depois de Jesus mate iha krús no moris 

hias hosi rate, Nia iha buat ruma ne'ebé espesiál Nia hakarak ema hotu hatene kona-ba Nia-an rasik. 

 

Adorasaun iha Liafuan 

(GRUPU KIIK SIRA) 

1. Lee Apóstolu 1:1–3. Favor nota iha versíkulu 3 buat ruma ne'ebé Jezús hakarak ema hotu atu 

hatene. Jesus “aprezenta Nia-an. MORIS hafoin Ninia terus, ho prova konvensente barak.” 

2. Lee Lucas 24:13–32. Liuliu nota versíkulu 27. Saida maka Jezús halo hodi hatudu Nia-an ba 

dixípulu na'in-rua? 

3. Haree versíkulu 32. Saida maka sasin pesoál hosi dixípulu na'in-rua hafoin sira realiza katak 

sira hamutuk ho Salvador ne’ebé moris? 

 

Hanoin sira husi Ellen White: 

Nune'e Kristu diskursu ba Ninia dixípulu sira, loke sira nia hanoin atu sira bele komprende Eskritura 

sira. Eskolante sira maka kolen, maibé konversa la la'o. Liafuan sira moris nian no garantia nian monu 

hosi Salvadór nia ibun. Maibé nafatin sira nia matan taka metin. Bainhira Nia hateten ba sira kona-ba 

Jeruzalén nia monu, sira hateke ba sidade ne'ebé lakon ho tanis. Maibé sira la deskonfia uitoan de'it 

sé maka sira nia kompañeiru viajen nian. Sira la hanoin katak asuntu sira nia konversa nian maka la'o 

iha sira nia sorin; ba Kristu refere ba Nia-an rasik hanesan Nia ema seluk. Sira hanoin katak Nia maka 

ida hosi sira ne'ebé maka iha ona prezensa iha festa boot, no ne'ebé agora fila ba nia uma. Nia la'o 

ho kuidadu hanesan sira iha fatuk sira ne'ebé maka'as, agora no depois para ho sira hodi deskansa 

uitoan. Nune'e sira la'o tuir dalan foho nian, enkuantu Ida ne'ebé lakleur atu foti Nia pozisaun iha 

Maromak nia liman-loos, no sé maka bele dehan, "Kbiit tomak fó ona mai Ha'u iha lalehan no iha 

rai", la'o iha sira nia sorin . Mateus 28:18. (The Desire of Ages, p. 800) 

 

Foku ba Orasaun 
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LIDER BA EMA HOTU: Dalaruma nudar sarani, ita atua hanesan Jezús Kristu sei iha rate laran! Jesus 

gasta loron 40 hafoin Nia moris-hi'as pesoalmente hodi garante Ninia seguidor (dixipulu) fiel sira 

katak Nia maka Salvadór MORIS. 

 

Mai ita halo orasaun  iha ita-nia grupu sira atu ita labele matan-delek ba ita-nia Salvador ne'ebé 

moris. Mai ita halo orasaun atu Maromak loke ita nia matan atu hatene katak Jesus maka 

moris no prezente iha ita-nia moris ho Espíritu Santu nia kbiit. 

 

Apela 

LIDER BA EMA HOTU: Ne'ebé iha ne'e kalan ne'e hetan kondenasaun ba sira nia nesesidade atu 

kompromete fali sira nia fuan ba Salvadór moris no atu hatene Nia barak liután loron-loron? Ha'u 

konvida ema hotu ne'ebé hakarak atu entrega fali sira nia fuan ba Jezús nu'udar Salvadór moris atu 

hakru'uk iha fatin ne'ebé ita-boot iha. 

 

Dezafiu 24-Oras 

LIDER BA EMA HOTU: Karik iha oras 24 tuir mai, hamate eletróniku hotu-hotu durante minutu 10 nia 

laran. Lee Salmo 46 mesak—ita de'it no Maromak. Hahí Jesus Kristu tanba nia mak Maromak moris! 

Husu ba Espíritu Santu atu tau ema ida iha ita-boot nia fuan, no fahe ida-ne'e ho ema razaun ida 

ne'ebé ita-boot hatene katak Jezús moris. Lee Apóstolu 1:6-8 hodi prepara ba loron aban. 

 

 


