
Lisaun 1         *28 de Marsu-3 de Abril de 2026 

                                    “Verifika Realidade” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Apok 3:14-22; Apok 4:9-11; Jen 2:7; Jen 3:8-10; Jer 31:3-4; Joao 15:1-

11; Rom 8:9-11 

Versu Memoria: Hanesan Aman hadomi Ha’u, nune’e mos Ha’u hadomi imi. Hela nafatin iha Ha’u-nia domin. 

(João 15:9_Biblia Kadi). 

Oinsá Ita-boot sei deskreve Ita-boot nia relasaun ho Maromak ohin loron? Ida-ne'e vibrante no forte? Ita-boot 

gasta tempu hodi investe iha relasaun ida-ne'e, buka Ninia Liafuan inspiradu, no ko'alia ho Nia nu'udar Belun 

ida? Se nune'e, tempu hira maka ita-boot gasta atu halo ida-ne'e? 

No mós, ita-boot obrigadu atu fahe ho ema seluk kona-ba ita-boot nia relasaun ho Maromak tanba ida-ne'e maka 

relasaun ne'ebé furak liu iha ita-boot nia moris? Ka, envezde, ita-boot nia relasaun ho Maromak sai menus ona 

ho tempu? Ida-ne'e iha ne'ebá, sim, no ita-boot halo check-in husi tempu ba tempu, maibé atu sai onestu, ida-

ne'e ladún forte hanesan uluk. Ka, karik, ita-boot iha entre, saida maka Bíblia bolu "manas" (Apok. 3:16). 

Ita-boot hanoin ona se anju sira hanoin tansá ita la moris iha adorasaun ba ita-nia Salvadór no Redentór, ho fuan 

ne'ebé hamlaha no hanoin ne'ebé hakarak atu sai besik liután ba Maromak loron-loron? Maibé, loloos, relasaun 

ida ho Maromak muda buat hotu—tantu iha ne'e no ba eternidade. 

Iha semana ida-ne'e, mai ita konsidera estadu atuál ita-nia relasaun ho Maromak no saida maka Bíblia nia 

konsellu ba ita. Loos duni, ita labele muda hosi fatin ne'ebé ita iha ba fatin ruma ne'ebé di'ak liu to'o ita halo 

verifikasaun realidade ida ne'ebé onestu ba ita-nia an rasik no rona ba solusaun ne'ebé Jezús deskreve. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 4 de Abril. 

 

 

 

 



Domingu         * 29 de Marsu 

“Ita-nia Kondisaun” 

Ita-boot hanoin ona saida maka Jezús bele hatete se Nia deskreve ita-boot nia relasaun ho Nia agora daudaun? 

Karik Nia sei dehan katak ida-ne'e forte ka katak ida-ne'e forte liu iha pasadu. Ita-boot hanoin ona saida maka 

Jezús bele hatete se Nia deskreve Ninia povu iha loron ikus sira-ne'e? Iha Apokalipse 3:14-22, Jesus deskreve 

duni sira. 

Nia hahú hodi deklara katak Nia maka "'"Sasin Fiél no Loos, Inísiu kriasaun Maromak nian" '" (Apok. 3:14). 

Sasin ida ne'ebé fiel no loos la bosok maibé ko'alia ho klaru no onestu. 

Lee Apokalipse 3:14-17, iha ne'ebé Jezús deskreve kondisaun espirituál Ninia povu nian ohin loron. Oinsá maka 

versíkulu sira-ne'e deskreve ita-boot pesoalmente? 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Jezús hateten mai ita, ema sarani sira ne'ebé moris iha loron ikus sira, katak Nia hatene ita. Ami la manas ka 

malirin, tanba, hosi ami nia pontu de vista, ami la presiza buat ida. Loron no semana sira liu, no ita gasta tempu 

uitoan ho Maromak iha ne'e no iha ne'ebá, no ita hanoin katak ida-ne'e to'o ona. Maibé la'e. Envezde, ita presiza 

duni Nia liu fali buat ne'ebé ita realiza. Se ita bele hadomi no moris ba Jezús ho laran tomak ka lae. Ne'e sei 

di'ak liu hosi Maromak nia perspetiva duké sai laran-manas. Jesus hatete katak Nia sei muta ita sai hosi Nia 

ibun tanba ita nia sabór aat hanesan ita. Maibé Nia seidauk halo ida-ne'e, no Nia husu ita atu halo opsaun sira 

ne'ebé maka'as agora daudaun. 

Saida maka Nia konsellu mai ita iha Apokalipse 3:18, 19? 

___________________________________ 

___________________________________ 

Iha tempu antigu, “sosa” buat ruma signifika troka ka troka sasán. Iha-ne’e, Jezús ho laran-luak oferese troka 

ida: ita-nia apatia ba Ninia osan-mean, ba Ninia hatais mutin sira, no ba Ninia ai-moruk matan nian. Nia 

hakarak halo ita sai riku iha Nia matan; Nia hakarak taka ita ho Ninia hatais perfeitu justisa nian; no Nia 

hakarak loke ita-nia matan atu haree lia-loos kona-ba 

oinsá relasaun ida ne'ebé metin ho Nia sei muda buat hotu. Nia oferese buat hotu ne'ebé ita presiza, liuliu tanba 

buat ne'ebé ita presiza, ita labele fornese ba ita-nia an rasik. Nia mesak de'it maka bele, no sei, maibé só se ita 

iha vontade. 

Se ita-boot sente susar atu haree ba ita-boot nia an rasik no ita-boot nia kondisaun espirituál rasik, esperansa 

saida maka oferese ba ita-boot iha versíkulu sira-ne'e ba ohin loron? 

 

 

 

 



Segunda         * 30 de Marsu 

" Reprensaun, Arrepende, no Rekompensa" 

"'Ema sira ne'ebé ha'u hadomi, ha'u fó-hatene no kastigu,'" Jesus hateten mai ita iha Apokalipse 3:19. “ ‘Tanba 

ne’e, sai laran-manas no arrepende an’ ”. Laiha ida husi ita, maski ba segundu ida, bele dehan ho justisa katak 

Jezús la preokupa ho ita ka ita-nia futuru. Fasil liu ba Jezús atu rende ba umanidade no la la'o iha dalan ne'ebé 

susar ne'ebé Nia hili iha rai ida-ne'e. 

Ne'e tanba Nia hadomi tebes ita ne'ebé maka Nia fó-sala ba ita iha ita nia estadu atuál. Nia hakarak relasaun ida 

ne'ebé metin liu, klean liu ho ita. Nia la satisfeitu ho ami nia atitude on-andoff, ami nia aprosimasaun "Ha'u sei 

mai hasoru Nia bainhira ha'u presiza Nia". 

Envezde, Jesus fó-sala ba ita ba ita-nia di'ak rasik. Nia dehan mai ita atu arrepende. Maibé ita labele arrepende 

se ita la realiza katak iha buat ruma ne'ebé laloos. Maibé, Nia hateten ona mai ita saida loos maka sala ho ita: ita 

hanoin katak ita riku, maibé ita tuir loloos "'kiak, kiak, kiak, matan-delek, no isin-tanan'" (Apok. 3:17). 

Lee Apokalipse 3:20 . Saida maka promete mai ita iha ne'e? Maibé saida mak ita tenke halo atu simu promesa 

neʼe? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Ida-ne'e maka imajen liafuan ida ne'ebé furak no estraordináriu. Maromak universu nian hakarak tuur hamutuk 

hodi han ho ita-boot, ho ha'u. Nia hakarak envolvimentu no konversa mútua kona-ba hahán di'ak. Nia hakarak 

relasaun ida ne'ebé besik no metin, no Jezús konvida 

ita atu iha ida-ne'e ho Nia. 

Jezús hamriik ho pasiénsia hodi hein no tuku odamatan ó-nia fuan nian. Karik ita-boot haree ona imajen sira 

kona-ba ida-ne'e iha livru labarik sira-nian—Salvadór ida ne'ebé aas no grasiozu, baku odamatan ho kmaan. Nia 

la tama no obriga ita-boot atu ko'alia ho Nia. Nia la impoin ba ita-boot nia tempu ka ita-boot nia moris ne'ebé 

okupadu. Tempu badak; tan ne’e, se imi rona Nia, loke odamatan. Nia sei iha ne'ebá atu tama iha ita-boot nia 

moris. 

Metáfora ida-ne'e ilustra tipu relasaun ne'ebé Jezús hakarak iha ho ita ida-idak. Maibé loron ida, bainhira ita-

boot hasoru Jezús oin-ba-oin, bainhira ita-boot soe ita-boot nia koroa iha Nia ain iha adorasaun no hahi'i ho ema 

rihun ba rihun seluk iha adorasaun ba Kriadór (Apok. 4:9–11, Apok. 5:11–14), bainhira ita-boot hanoin fali ba 

ita-boot nia susar sira iha rai no haree katak sira sai menus iha signifikadu—ita-boot sei arrepende nafatin 

tempu ne'ebé ita-boot pasa ho Jezús iha rai? 

Agora daudaun, Jesus tuku odamatan. Nia bolu hela. Ita-boot, maski nune'e, tenke halo opsaun konxiente atu 

loke ita-boot nia fuan ba Nia. Oinsá maka haree ba Krús no hanoin kona-ba saida maka ida-ne'e signifika bele 

inspira ita-boot atu halo opsaun ida-ne'e? 

 

 

 



Tersa         * 31 de Marsu 

“Domin rohan-laek” 

Hafoin deskreve ita-nia kondisaun apatíku, Jezús hateten mai ita katak ida-ne'e maka buat ida ne'ebé ita tenke 

ultrapasa. “ ‘ “Ba ida ne'ebé maka manán, Ha'u sei fó atu tuur hamutuk ho Ha'u iha Ha'u nia kadunan, hanesan 

Ha'u mós manán no tuur hamutuk ho Ha'u nia Aman iha Nia kadunan” ’ ” (Apok. 3:21). Ba ita balun, ida-ne'e 

bele sai hanesan funu boot liu ne'ebé ita hasoru—hodi realiza de'it ita-nia fraku, autosufisiente 

kondisaun; simu Jezús nia represaun; arrepende; no simu Jezús nia roupa justisa nian iha ita-nia leten. 

Saida maka furak tebes maka Jezús komprende ita-nia kondisaun apatíku, laran-manas no identifika ho ita (la'ós 

katak Jezús sempre laran-manas). Nia dehan, “ ‘ “Ba ida ne'ebé manán . . . hanesan ha'u mós manán” ’ ” (Apok. 

3:21). Tanba Nia mate atu salva ita, Jesus manán ona sala no ninia kastigu. Nia komprende funu sala nian ne'ebé 

ita hasoru no promete atu ajuda ita. 

Ema barak iha Bíblia hatán ba Maromak nia konvite atu iha relasaun aliansa nian ho Nia. Ida-ne'e maka 

narrativa ka tema prinsipál Bíblia tomak nian. Bainhira ita haree ba ema sira-ne'e balu, ita bele haree katak 

Maromak interasaun ho sira ho maneira ne'ebé la hanesan iha tempu ne'ebé la hanesan. 

Istória sira-neʼe hanorin saida mai ita kona-ba oinsá Maromak interasaun ho ema iha situasaun oioin? 

1. Jenesis 2:7; 3:8-10 _______________________________________________ 

2. Jenesis 5:24 ____________________________________________________ 

3. Jenesis 6:13 ____________________________________________________ 

4. Jenesis 12:1-4 __________________________________________________ 

5. Exodus 34:29 __________________________________________________ 

Maski Maromak la'o fizikamente ho Nia oan sira ka Nia ko'alia de'it ho sira, lia-loos maka Nia sempre hakarak 

atu besik ba umanidade. La importa saida maka ita-boot nia relasaun ho Maromak ohin loron, Maromak 

hakarak atu besik ba ita-boot. Ita bele lee kona-ba ideia ida-ne'e iha Jeremias 31:3, 4 iha kraik: 

“Na’i mosu ona mai ha’u hori uluk kedas, hodi dehan: ‘Ha’u hadomi ó ho domin rohan laek, tan ne’e, Ha’u 

dada ó ho laran luak, Ha’u sei harii fali ó, no ó sei harii fali’ ”. 

Maski ita-boot nia loron hahú ka remata daudaun, Maromak buka hela ita-boot no hein, hakarak atu hakbesik 

ita-boot ba Nia. Nia hakarak harii—ka harii fali—ita-boot nia relasaun ho Nia. Se ida-ne'e la akontese, sala iha 

ita-boot nia parte, la'ós Nia nian. 

Saida maka buat sira iha ita-boot nia moris agora daudaun ne'ebé, se la ultrapasa, bele no difikulta duni ita-boot 

nia relasaun ho Maromak? 

 

 

 

 



Kuarta         * 1 de Abril 

" Hela” 

Dixípulu sira tuir Jesus tun hosi eskada hosi kuartu leten ba dalan iha kraik. Bainhira sira la'o hamutuk ba 

Getsemani, iha kalan ida ne'ebé signifikativu liu iha istória rai nian, sira provavelmente la realiza oinsá Jezús 

nia liafuan ikus sira ba sira iha kuartu leten ne'e maka'as tebes. 

Saida maka Jezús hatete iha João 15:1-11? Neʼe katak saida ba ita? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Liafuan sira-ne’e, ne’ebé Jezús rasik ko’alia, deskreve oinsá relasaun besik ho Maromak. Nota liafuan ne'ebé 

repete, la'ós dala rua de'it maibé dala sanulu: abide. Atu hela iha Jezús maka moris iha ligasaun ho Nia. 

Bainhira Nia hasoru Krús, la'ós de'it Jezús subliña importánsia boot ida-ne'e nian atu hela iha Nia, maibé Nia 

hateten ho klaru no simples aspetu prátiku sira kona-ba saida maka ida-ne'e haree iha ita-nia moris. 

Ne’ebé mak: Jezús mak uvas-hun, ita mak sanak sira. Nu'udar rezultadu husi ita-nia hela ho (iha ligasaun ho) 

Nia, ai-fuan sei moris iha ita-nia sanak sira. Ita labele halo ai-fuan moris rasik. Dalaruma ita bele haree hanesan 

ita kumpri, maibé evidénsia sei iha ita-nia falta fuan, 

no ikusmai ita-nia sanak sira sei maran. Se ita maran, To'os-na'in sei tesi sanak sira ikusmai. La haree ba ita fó 

fuan ka lae, ita-nia sanak sira sei tesi. 

Iha tempu hanesan, ita hotu hasoru dezafiu no momentu sira ne'ebé maka todan. Se ita hela iha Nia, momentu 

sira-ne'e sei hamosu fuan barak liután iha tempu naruk. Fó fuan konfirma sé ita: Ninia dixípulu sira. Ita fó fuan 

atu lori glória ba Nia (la’ós ba ita-nia an rasik). Hela metin iha Jezús signifika halo tuir Ninia ukun-fuan sira, 

ne'ebé maka reflesaun ida hosi Ninia karakter furak 

domin ne'ebé la egoísta. Hela iha Jesus lori ksolok boot. Hela metin iha Jezús katak halo buat ne’ebé Nia husu 

mai ita, nu’udar resposta ba Nia. “Tanba Maromak nia domin mak ne’e: ita halo tuir Nia ukun fuan sira, no Nia 

ukun fuan sira la todan” (1 João 5:3). 

Se ita hanoin kona-ba ida-ne'e, hela iha Jezús maka antídotu ida ba ita-nia kondisaun Laodiseia nian (Apok. 

3:20, João 15:4). Ida-ne'e maka segredu boot ba moris ida ne'ebé nakonu no signifikativu iha rai no ba 

eternidade; maibé, dala ruma ita haluha ho fasil Jezús nia konsellu. 

Ikus mai, Jesus dehan ba ita ida-idak, “ ‘Hanesan Aman hadomi Ha’u, Ha’u mós hadomi imi, hela iha Ha’u nia 

domin’ ” (João 15:9). Jezús nia domin maka tali ne'ebé maka dada ita ba Nia, no bainhira ita hatene domin ida-

ne'e, ita sei sente motivadu tebes atu hatán ho domin ba Maromak no ba ema seluk. 

Maski ita odiu tebes ideia kona-ba eskravidaun iha forma saida de'it, no hakarak katak Paulo kondena prátika 

ne'e, oinsá ita bele simu saida maka Paulo hatete iha ne'e? (Fascinante tebes katak, durante eskravidaun iha 

Estadus Unidus, Ellen G. White espesifikamente hateten ba Adventista sira atu dezafia lei ne'ebé haruka ema atu 

fó fila atan sira ne'ebé halai sai.) 

 



Kinta         * 2 de Abril 

" Liga ba Uvas Huun" 

Hela iha Kristu dalaruma bele sente hanesan buat ida ne'ebé susar liu atu halo. Ita bele hatene katak ida-ne'e 

maka ita presiza, maibé moris nia lalais dada ita ba nia mota, no buat hotu sente susar liu. Tuir Maromak bele 

sai hanesan todan boot liu, liuliu ba sira ne'ebé hetan susar husi ema ida ne'ebé koko atu lori sira atu tuir Jezús. 

Relijiaun ida-ne'e bele sente hanesan serbisu maka'as tanba ida-ne'e kona-ba asaun esterna sira duké saida maka 

iha fuan. Laiha buat ida maka bele dook liu hosi saida maka Maromak hakarak, ne'ebé maka relasaun ida ne'ebé 

nia fundamentu maka domin ba malu, la'ós de'it regra sira; relasaun ida ne'ebé hili (iha ne'ebé Nia hili uluk ó) 

bazeia ba domin no opsaun livre. 

Dalaruma ita bele iha ligasaun parsiál ba Vine maibé la'ós duni ho fibra ida-idak ita-nia ser nian. Ita bele ba 

igreja, reza, no halo buat ne'ebé ita hatene loos, maibé iha laran ita sente fraku. Lia-loos maka ida-ne'e: ita 

labele halo ita-nia an hela iha Jezús tan 

duké sanak ida bele halo nia-an liga ba ai-uvas ida. Maromak hadomi uluk ita; Nia halo movimentu dahuluk. 

Ita-nia resposta sempre reasaun ba saida maka Maromak halo uluk ba ita. 

Se ita-boot, entretantu, haree ba oinsá uvas-hun ida moris iha tempu bailoron, ita-boot sei aprende faktu ida 

ne'ebé maka furak—musan sira iha sanak sira sai dezidratadu no izoladu hosi sistema kreximentu nian to'o 

tempu bailoron. Bainhira rai manas, abut sira absorve bee, no bee suli liuhosi ai-hun nia tahan ba iha musan sira 

no depois hahú kreximentu. Sein 

been ne'ebé suli liuhosi uvas-hun, sei laiha kreximentu. 

Been iha uvas-hun nia been hanesan serbisu Espíritu Santu nian iha ita-nia moris. Ita bele sai hanesan ai-sanak 

ne'ebé mate, maibé bainhira ita hili atu pasa tempu ho Maromak, Espíritu Santu tama iha ita hanesan been husi 

abut no lori ita ba moris atu ita hahú buras. Iha dalan hanesan ne'ebé ita presiza halo opsaun konxiente ida atu 

hakarak hela iha Jezús, ita mós tenke husu ba Espíritu Santu (been) atu suli iha ita-nia moris. 

Lee Lucas 11:13 hamutuk ho Jeremias 31:3, 1 João 4:19, no Roma 8:9–11. Saida maka mensajen esensiál iha 

ne'e ba ita? 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Tuir loloos Espíritu Santu maka lori kreximentu no garante katak ita buras no iha ligasaun ba Ai-hun. Ita presiza 

husu loron-loron ba Espíritu Santu, ne’ebé iha ne’e hamutuk ho ita iha rai atu: 

• sai ita-nia Konsoladór (João 14:16–18), 

• hatudu Jesus mai ita (João 15:26), 

• hatudu katak ita sala (Joao 16:7, 8), no 

• orienta ita ba lia-loos tomak (João 16:13). 

Lee fali lista ida-ne'e. Oinsá aspetu ida-idak husi saida maka Espíritu Santu halo bele fó impaktu ba ita-boot nia 

relasaun ho Maromak? 



Sexta        * 3 de Abril 

Hanoin Liután: Molok ita moris, Maromak hadomi ita; Nia iha planu atu koñese ami 

no atu ita hatene Nia. Nia buka ita, hanesan Bibi-Atan di’ak ida, no konvida ita atu hela iha Nia loron-loron. Ita 

presiza de'it atu hili atu hatán ba Nia, no depois atu troka ita-nia laran-susar no ita-nia kondisaun Laodiseia nian 

ho Ninia prezente di'ak sira (haree Apok. 3:18, 19). 

Hanesan kreximentu neineik hosi uvas-hun nia sanak sira, ita-nia relasaun ho Maromak bele buras neineik, ka 

bele mosu iha rebentasaun sira nu'udar rezultadu hosi udan ne'ebé presiza tebes. La haree ba ritmu ne'ebé ita 

buras no abundánsia ai-fuan ne'ebé produz iha ita-nia moris, ita presiza "sap" loroloron, ka Espíritu Santu, atu 

asegura katak ita liga nafatin ho Jezús. 

“Hela iha Kristu katak simu nafatin Ninia Espíritu, moris ida ne’ebé rende an tomak ba Ninia servisu. Kanál 

komunikasaun nian tenke nakloke beibeik entre ema no ninia Maromak. Hanesan uvas-sanak ne’ebé dada 

beibeik been husi uvas-hun moris, nune’e mós ita tenke kaer metin ba Jezús, no simu husi Nia liuhusi fiar forsa 

no perfeisaun husi Ninia karakter rasik.”—Ellen G. White, The White, p. 676. 

"Oinsá maka ai-oan maran ne'ebé la iha ligasaun sai ida de'it ho uvas-hun inan? Oinsá maka nia sai partesipante 

ida ba moris no nutrisaun uvas-hun moris nian? Só hodi enxerta ba uvas-hun, hodi lori ba relasaun ne'ebé besik 

liu ne'ebé posivel. Fibra ba fibra, vena ba vena, sanak kaer metin ba uvas-hun hodi fó moris ba uvas-hun, no sai 

ida de'it ho sanak sira sanak fó fuan hanesan uvas-hun.”— Ellen G. White, Manuskritu 67, 1897 . 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Reflete fali ba ita-boot nia moris. Ita-boot bele identifika eventu ruma iha moris ne'ebé maka lori ita-

boot ba kondisaun espirituál Laodiseia nian? Akontesimentu saida deʼit mak halo Ita hakbesik liután ba 

Maromak? 

2. Ellen G. White ko'alia kona-ba "simu beibeik Ninia Espíritu nian." Dala hira maka ita-boot reza ba 

Espíritu Santu? Saida maka bele muda se ita-boot simu Espíritu Santu loron-loron? 

3. Saida maka bele muda se ita, nu'udar igreja, reza ba Espíritu Santu ho laran no beibeik liután? 

4.  Sai ho brutál, mezmu ho moras, franku ho ita-nia an rasik kona-ba ita-nia relasaun ho Maromak. Hili 

konsiente saida maka ita-boot presiza halo atu bele iha besik ho Nia ne'ebé Nia hakarak maibé ne'ebé 

ita-boot impede? 

Sumáriu: Molok ita bele hahú buras iha relasaun ida ho Maromak, uluknanai ita tenke para uitoan hodi hanoin 

kona-ba saida maka ita-nia relasaun atuál ho Nia. Se ida-ne'e Laodicean ka se ita-nia sanak sira la buras, Jezús 

iha solusaun perfeitu ba ita-nia kondisaun espirituál: atu hela iha Nia. 


