
Lisaun 3         *11-17 de Abril de 2026 

                                    “Foti-an Kontra Haraik-an” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: 1 Joao 2:15-17; Luk 18:9-14; 1 Joao 1:9; Ebr 11:24-26; Luk 22:24-27; 

Fil 2:3-8 

Versu Memoria: Tanba ema ne’ebe foti an, Nai sei hatuun nia; no ema ne’ebe haraik an, Nai sei foti aas nia. 

(Lukas 14:11_Biblia Kadi). 

Ita hotu koñese ema sira ho ego boot, sira ne'ebé hanoin katak sira nunka sala. Ka karik ita-boot hatene ema 

ruma ne'ebé hakarak atu iha kontrolu, ne'ebé nunka nakloke ba instrusaun ka krítika konstrutivu. Ka ema ida 

ne'ebé parese iha konflitu beibeik ka mestre atu hatun ema seluk. Ita-nia hanoin bele hanoin kedas kona-ba 

sira seluk, maibé pergunta loloos maka: Oinsá ho ita ida-idak? Hodi hatudu liman ba ema seluk no nega orgullu 

iha ita-nia moris rasik, ita lohi ita-nia an rasik. 

Ita hotu luta ho orgullu. Ita hotu esperiénsia ona tempu sira ne'ebé ita hakarak atu haree, atua, ko'alia, ka mosu 

di'ak liu fali sira ne'ebé hale'u ita tanba ita fiar katak ita di'ak liu fali sira, pelumenus iha dalan ruma. Uluk ema 

ida hatete katak orgullu mosu hosi hakarak atu hatudu katak ita-nia moris iha folin. Maibé, ita tenke hatene ona 

katak ita-nia moris iha valór tanba ita kria hosi Maromak, no ita maka sira ne'ebé Kristu mate ba sira. 

Iha semana ida-ne'e ita sei esplora impaktu ne'ebé orgullu bele iha ba ita-nia relasaun ho Maromak no ho ema 

seluk, no ita sei haree saida maka Bíblia hanorin ita kona-ba haraik-an iha ema seluk nia oin no, klaru, iha 

Maromak nia oin. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 18 de Abril. 

 

 

 

 



Domingu         * 12 de Abril 

“Foti an-nia liman-fuan ne'ebé metin” 

Foti an. Kuandu Ita hanoin kona-ba liafuan neʼe, Ita bele imajina polítiku neʼebé foti-an, ema riku ka famozu, 

ka manu-makikit. Foti an maka sentimentu ida katak ita-boot importante liu ka di'ak liu duké ema seluk. Loos 

duni, orgullu maka sentimentu ida— ida ne'ebé labele, no labele, atu depende ba. 

Foti an hahú uluk ho Lucifer, kerubín ne'ebé taka, ne'ebé iha servisu besik ba Maromak. Ita lahatene bainhira ka 

oinsá hanoin sira-ne'e kona-ba egoízmu tama iha nia fuan, maibé ita hatene katak hanoin sira-ne'e dudu universu 

ba saida maka ita hatene nu'udar polémika boot. Ita haree katak Satanás mak Maromak nia kontráriu. (Kompara 

Isa. 14:12–14 no Fil. 2:5–11.) Nu'udar rezultadu, ita-nia mundu luta hasoru konsekuénsia sira sala nian dezde 

Satanás kuda dúvida iha Adão no Eva nia hanoin no depois tenta sira atu hadomi no fiar an rasik liu fali 

Maromak. 

Lee 1 João 2:15-17. Pontu prinsipál tolu saida maka pasajen ida-ne'e hanorin ba ita-boot kona-ba foti an no 

hadomi mundu? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Foti an bele sai pozitivu? Karik la'ós iha kontestu ne'ebé ita hatene, maski ita bele uza liafuan ne'e ho pozitivu, 

bainhira ko'alia kona-ba ema ida nia realizasaun sira ka iha kontestu apresiasaun kle'an ba buat ruma ne'ebé ema 

ida halo ona ("Ha'u orgullu tebes ho ó!"). Importante atu komprende katak buka exelénsia no rekoñese no 

apresia prezente no abilidade sira ne'ebé Maromak fó mai ita la'ós nesesariamente sai orgullu. Tuir Eskritura, iha 

domin ba an rasik ne'ebé loos (hanoin kona-ba Jezús nia mandamentu iha Marcos 12:31, iha ne'ebé Nia hatete 

atu hadomi ema seluk hanesan ita hadomi ita-nia an rasik), maibé ida-ne'e sempre domin ne'ebé la egoísta. Ema 

mos la orgullu wainhira iha Maromak nia prezensa iha sira nia moris 

no iha diresaun ne'ebé iha objetivu (haree 1 Tim. 3:1). Ema sira sente orgullu bainhira sira la fó glória ba 

Maromak ba saida maka Nia halo iha sira nia moris. 

Ita tenke kuidadu atu hanoin-hetan katak ita-nia sasán, abilidade, no 

realizasaun sira la determina ita-nia valór. Envezde, ita-nia valór tenke mai nafatin hosi Maromak, tanba buat 

hotu ne'ebé ita iha, maski buat ne'ebé tenta ita atu orgullu, mai de'it hosi Nia. Ida-ne'e maka pontu ida ne'ebé ita 

nunka bele haluha. 

Husu ba ita-nia an: Ha'u orgullu oinsá, loos duni? Oinsá maka orgullu pesoál bele fó impaktu ba ha'u nia 

relasaun ho Maromak no ema seluk? 

 

 

 

 

 

 



Segunda         * 13 de Abril 

" Hatene Ita-nia An" 

Mane nain rua ba igreja hodi reza. Ida maka katuas ida ne'ebé respeitadu ne'ebé hamriik iha oin molok igreja 

hahú, iha kongregasaun nia oin atu sira bele haree nia. Nia reza ho lian maka'as, hodi agradese ba Maromak ba 

nia di'ak ne'ebé nia sente. Mane seluk, ema ne'ebé hela iha sosiedade, hamriik iha igreja nia kotuk. Nia matan 

nakukun ho matan-been tanba 

todan iha nia kabas tanba nia sala sira. Iha igreja nia sikun kotuk, nia monu ba nia ain-tuur, bisbi-tan ho 

dezesperu, "Favor ida, Na'i, hatudu mizerikórdia mai ha'u, ema sala-na'in ida!" 

Lee Lucas 18:9-14. Ita-boot hanoin saida kona-ba mane na'in-rua ne'e? Saida mak Jesus hanoin? Lisaun 

importante saida mak iha neʼe ba ita hotu? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Fasil tebes ba ita atu hasa'e ita-nia an. Dalaruma sai hanesan natureza daruak atu fó hatene ba ema seluk kona-

ba ita-nia realizasaun sira no oinsá ita di'ak. Maibé buat sira-ne'e, iha sira-nia an rasik, la halo diferensa ba ita-

nia reputasaun iha lalehan nia matan. Tuir loloos, ida-ne'e kontráriu ho saida maka ita bele hanoin, tanba "'ema 

hotu ne'ebé hasa'e nia-an sei sai 

haraik-an, no ida ne'ebé haraik-an sei hasa'e' ” (Lucas 18:14). Jesus mós fó konsellu mai ita atu tuur iha fatin 

ne'ebé ki'ik liu no husik uma-na'in hasa'e ita-boot se nia hakarak (Lucas 14:8-10). Reinu ne'ebé Jesus hanorin 

ne'e kontráriu ho saida maka ita hein. “Nia de'it maka bele hatene ba nia an rasik ema sala-na'in ida ne'ebé bele 

sai ema sala-na'in. salva.”—Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 158. 

Hodi realiza uluk ita-nia estadu loloos sala-na'in nian no ita-nia nesesidade dezesperadu ba Kristu, ita bele mai 

hasoru Nia hodi hatene ho konfiansa katak se "ita konfesa ita-nia sala sira, Nia laran-metin no justu atu perdua 

ita-nia sala sira no hamoos ita hosi buat hotu ne'ebé la loos" (1 João 1:9). 

Kuandu ita hakbesik liután ba Kristu, ita realiza liután ita-nia sala-na'in no la merese. “Iha dalan ida deʼit mak 

ita bele hetan koñesimentu loloos kona-ba ita-nia an rasik. Ita tenke haree Kristu, ignoránsia kona-ba Nia mak 

halo ema sai foti-an iha sira-nia justisa rasik.”—Christ’s Object Lessons, p. 159. 

Entaun, saida mak Maromak hanoin kona-ba ema neʼebé foti-an? Primeiru Pedro 5:5 hateten mai ita katak 

"Maromak kontra ema ne'ebé foti-an, maibé fó grasa ba ema ne'ebé haraik-an." Labele sai klaru liu. 

Bainhira maka ita-boot esperiénsia Maromak nia grasa ba dala ikus iha ita-boot nia moris? (Loos duni, ita tenke 

esperiénsia grasa ne'e loroloron.) Ita mós tenke hatudu grasa ba ema seluk. Gasta tempu balun iha orasaun agora 

daudaun, hodi husu ba Maromak atu haraik-an ba ita-boot iha Nia liman maka'as nia okos, atu nune'e Nia de'it 

maka bele hasa'e ita-boot iha tempu ne'ebé loos. 

 

 

 

 



Tersa         * 14 de Abril 

“Moisés, Atan ida-ne'ebé haraik-an” 

Salaun boot sira iha palásiu Ejitu nian gaba-an ho opulénsia, prazer, no fasilidade. "'Moisés hetan aprendizajen 

iha matenek tomak hosi ema Ejitu sira, no nia maka'as iha liafuan no hahalok sira'" (Apóstulu sira-nia hahalok 

7:22). Moris ida ho podér, rikusoin, no popularidade maka nia atu foti; maski nuneʼe, Moisés hili buat neʼebé 

diferente tebes. "Nu'udar istóriku, poeta, filózofu, jenerál ezérsitu sira-nian, no lejisladór, nia hamriik lahó par. 

Maibé ho mundu iha nia oin, nia iha forsa morál atu rekuza perspetiva sira rikusoin no grandeza no fama nian, 

'hili liu atu sofre terus ho Maromak nia povu, duké goza ksolok sira salan nian'" ba Patriarka White, no Glen. 

Profeta sira, p. 246. 

Saida maka Ebreu 11:24-26 hateten mai ita kona-ba tansá maka Moisés hili dalan seluk no haraik-an? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Moisés nia haraik-an ikusmai maka notável, konsidera ema ne'ebé maka'as no nia mai hosi ne'ebé. Maibé, 

liuhosi hahalok sala nian ne'ebé impulsivu (Éxodo 2:12), nia lakon nia konfiansa no auto-sufisiénsia. Ho foho 

sira hanesan nia didin klase nian no ho foti an ne'ebé hamoos, durante tinan 40 Moisés hetan hanorin husi 

Maromak saida maka nia presiza hatene atu lidera 

nasaun sai hosi eskravidaun ba Rai Prometidu. Kbiit no rikusoin sira husi saida maka bele sai moris seluk iha 

Ejitu sai menus signifikadu bainhira Moisés konsidera eternidade. Maromak bolu nia ho espesífiku tebes, no 

Moisés tuir. 

Karik signifikativu liu iha naroman tópiku ida-ne'e nian, Números 12:3 hateten mai ita: "Agora ema Moisés 

haraik-an tebes, liu fali ema hotu ne'ebé iha rai leten". Moisés, patriarka boot ida iha Bíblia, koñesidu tanba nia 

haraik-an, nia laran-maus. Hanoin to'ok oinsá nia moris no lideransa sei sai diferente se orgullu tama iha 

akontesimentu boot sira-ne’e ida-idak iha nia moris: ai-laran ne’ebé lakan, peste sira iha Ejitu, hakur Tasi Mean, 

maná ne’ebé monu husi lalehan, ko’alia diretamente ho Maromak, simu Ukun-Fuan Sanulu, no rona Maromak 

nia liafuan sira hafoin nia baku fatuk. 

Hanoin fali ba ita-boot nia moris. Se ema ida atu deskreve ita-boot, sira sei inklui "haraik-an" ka "laran-maus" 

iha lista adjetivu sira-nian? Tanba saida ka tanba saida? Lia-loos maka ita labele sai haraik-an iha ita-nia an 

rasik. Sala halo parte iha ita nia moris, tanba ne'e maka ita presiza tebes Jezús. Rona, lee, ka kanta liafuan sira 

iha knananuk "I'd Rather Have Jesus", no konsidera liafuan sira-ne'e iha relasaun ho Moisés nia moris no Ita-

boot nian. 

 

 

 

 

 

 



Kuarta         * 15 de Abril 

" Violasaun ne’ebé boot liu” 

Hanoin toʼok sai Jesus nia dixípulu ida. Ita-boot halo viajen ho Nia, han ho Nia, toba besik Nia, no aprende husi 

Nia bainhira Nia transforma moris barak, inklui ita-boot nian. Ema sira hakilar tuir Nia, no ita-boot realiza oinsá 

espesiál ida-ne'e katak Nia hili ita-boot atu sai ida hosi ema na'in 12 ne'ebé besik liu ba Nia. Depois ita-boot 

komesa hanoin: Sé loos maka boot liu dixípulu sira hotu? 

Iha Lucas 22:24–27, lee Jesus nia resposta ba dixípulu sira nia disputa kona-ba saida maka signifika grandeza. 

Deklarasaun ida-ne'ebé maka kaptura Jezús nia mensajen nia fuan iha versíkulu sira-ne'e? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Ema ida sei hanoin katak hafoin tempu tomak ne'ebé besik ba Jezús, debate ida-ne'e sei sai buat ikus liu iha sira 

nia hanoin. Maibé ida-ne'e la'ós saida maka akontese. 

Envezde mane sira-ne'e kontente ho sira nia vokasaun, orgullu mosu iha sira nia fuan to'o ida-idak hanoin katak 

nia di'ak liu fali sira seluk. Fasil atu husik hanoin sira hanesan ne'e domina ita-nia hanoin. Maibé ema dehan mai 

ita katak “la iha buat ida ne’ebé ofende liu ba Maromak ka perigozu ba ema nia klamar hanesan orgullu no auto-

sufisiénsia. Husi sala hotu-hotu ida-ne’e mak ida ne’ebé boot liu 

laiha esperansa, ne'ebé maka labele kura.”—Ellen G. White, Christ's Object Lessons, p. 154. 

Ida-ne'e sériu tebes ba ami. Ita-nia orgullu ofende Maromak liu fali buat seluk, no ida-ne'e maka karakterístika 

ida ne'ebé susar atu ultrapasa tanba dala barak ita la haree ida-ne'e ba saida maka ida-ne'e. Iha ita-nia estadu 

auto-sufisiénsia nian, ita hili atu la avalia ita-nia an rasik, tanba ho serteza orgullu maka liurai. Ita presiza para, 

halo diagnóstiku ba ita-nia an rasik, no husu atu Maromak loke ita-nia matan ba ita-nia estadu loloos, 

tanba orgullu bele sai hanesan fatór númeru ida ne'ebé maka impede ita atu iha relasaun besik ho Nia ohin 

loron. 

Se ita-boot realiza katak Maromak de'it maka bele halo serbisu atu hasai orgullu no egoízmu hosi ita-boot nia 

klamar, para no reza orasaun ida-ne'e agora kedas: "Na'i, foti ha'u nia fuan; tanba ha'u labele fó ida-ne'e. Ne'e 

Ita-boot nia propriedade. Mantein ida-ne'e moos, tanba ha'u labele rai ida-ne'e ba Ita-boot. Salva ha'u maski 

ha'u-nia an rasik, ha'u-nia an rasik ne'ebé fraku, la hanesan ho ha'u, moda, kastigu ha'u ba moda labarik nian. 

no atmosfera santu, iha ne'ebé korrente riku Ita-boot nia domin nian bele suli liuhosi ha'u nia klamar.”—Christ’s 

Object Lessons, p. 159. 

 

 

 

 

 

 



Kinta         * 16 de Abril 

" Hateke ba Nia" 

Lee fali Lukas 22:27 . Saida maka mensajen xave ba Kristu nia seguidor sira hotu iha ne'e? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Iha kontraste maka'as ho dixípulu sira nia hakarak atu sai superiór no sira nia fiar katak sira di'ak liu duké mane 

tuirmai, ita haree Jezús—ezemplu ikus liu kona-ba haraik-an. Jesus, ne'ebé dehan, “ ‘Maibé Ha'u iha imi-nia 

leet nu'udar Ida ne'ebé serbí’ ” (Lukas 22:27). Jezús, ne'ebé loron-loron fó ba sira ne'ebé presiza iha Nia sorin-

sorin tanba Nia nakonu ho laran-sadia no haree ema-lubun hanesan bibi-malae neʼebé la iha bibi-atan. Nia 

hatene katak umanidade presiza Nia liu fali buat seluk iha moris, maski ema uitoan de'it maka realiza lia-loos 

simples ida-ne'e. Jesus, ne'ebé husik lalehan atu mate ba rasa umana ho esperansa katak sira sei komprende 

Ninia hahalok grasa no responde ba Ninia konvite atu iha relasaun ho Nia. 

Lee Filipe 2:3-8. Saida maka versíkulu sira-ne'e hateten mai ita kona-ba oinsá ita tenke moris iha Krús nia 

naroman? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Jesus halo buat hotu. Nia lori buat hotu. Bainhira ita para kleur atu haree Nia—loos no moos—ita labele ajuda 

atu realiza ita-nia impureza, ita-nia fo'er, no ita-nia nesesidade dezesperadu ba Nia iha ita-nia moris ohin loron. 

Bainhira ita hateke ba Nia, buat hotu-hotu seluk (liuliu ita-nia an rasik no ita-nia grandeza ne'ebé ita persebe) sai 

hanesan insignifikánsia kompletu. Sé maka Jezús, saida maka Nia halo ona, no oinsá Nia hadomi Ninia kriasaun 

sai hanesan oin no sentru. An rasik sei lakon duni bainhira ita hateke ba Nia. 

Jezús. Naran furak no maka'as tebes. Nia maka ezemplu haraik-an nian. Bainhira ita-nia fuan nakloke aprende 

kona-ba Nia, bainhira ita komprende saida maka Nia halo ona ba ita, no bainhira ita husik Ninia liafuan moris 

nian sira atu tama iha ita-nia hanoin, ita realiza oinsá ita orgullu no laran-susar duni. Se Ninia dixípulu rasik, 

ne'ebé moris no aprende hosi Nia, luta ho orgullu, ita 

labele bosok ita-nia an katak ita diferente. Ikusmai, ita bele haburas ita-nia relasaun ho Jezús bainhira de'it ita 

haraik-an. 

Gasta tempu estra balun ho Nia agora daudaun. Foti ita-boot nia Bíblia, boluseira, no jornál ka surat-tahan ruma 

no buka fatin ne'ebé hakmatek—karik iha liur. Konvida Maromak atu halo mamar no ko'alia ba ita-boot nia 

fuan. Hakerek Salmo 138, liafuan ba liafuan. Bainhira ita-boot hakerek, liafuan saida maka destaka liuliu ba ita-

boot? 

 

 

 

 

 



Sexta        * 17 de Abril 

Hanoin Liután: “Kuandu ita hakbesik liután ba Jezús no ita hatene ho klaru liután 

pureza husi Ninia karakter, klaru liután ita sei dixerni sala-na'in ne'ebé maka'as liu no ita sei sente menus atu 

hasa'e ita-nia an. Sira neʼebé lalehan rekoñese nuʼudar santu mak ema ikus atu hatudu sira-nia hahalok diʼak 

rasik.”—Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 160. 

“Molok onra mak haraik-an. Atu prenxe fatin aas iha ema nia oin, Lalehan hili serbisu-na’in ne’ebé, hanesan 

João Batista, hola fatin ki’ik iha Maromak nia oin. Dixípulu ne’ebé hanesan labarik liu mak efisiente liu iha 

serbisu ba Maromak. Intelijénsia lalehan nian bele koopera ho nia ne’ebé buka, la’ós atu hasa’e an, maibé atu 

salva klamar sira . 

“Bainhira ema hasa’e sira-nia an, sente katak sira mak nesesidade ba susesu planu boot Maromak nian, Na’i 

halo sira tau iha sorin. . . . 

“La to’o ba Jezús nia dixípulu sira atu hetan instrusaun kona-ba natureza Ninia reinu nian. Buat ne’ebé sira 

presiza mak mudansa fuan nian ne’ebé sei lori sira ba armonia ho ninia prinsípiu sira. . . Simplisidade, haluha 

an rasik, no domin konfiante labarik ki’ik ida nian mak atributu sira ne’ebé Lalehan valoriza. Hirak-ne’e mak 

karakterístika realidade sira 

grandeza. . . . 

“Ema neʼebé laran-moos no arrepende an iha folin-boot iha Maromak nia oin, Nia tau Ninia sinál ba ema, laʼós 

tanba sira-nia pozisaun, laʼós tanba sira-nia rikusoin, laʼós tanba sira-nia matenek, maibé tanba sira-nia unidade 

ho Kristu.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, pp. 436, 437. 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Saida maka hanoin adisionál sira ne'ebé maka versíkulu sira tuirmai iha kona-ba orgullu no haraik-an: 

Mateus 23:12; Salmo 25:9; Salmo 149:4; no Tiago 4:6, 10 ? 

2. Hanoin ho onestu: Bainhira maka ita-boot "hatudu ita-boot nia di'ak rasik" ba dala ikus? Oinsá ida-ne'e 

fó impaktu ba ita-boot nia relasaun ho Maromak ka sira ne'ebé ita-boot hatudu ida-ne'e iha nia oin? 

3. Saida maka karik ita-boot presiza atu muda iha ita-boot nia moris atu haraik-an iha Maromak nia oin atu 

nune'e bele hametin ita-boot nia la'o ho Nia? 

Sumáriu: Foti an bele sai hanesan obstákulu boot ida atu haburas relasaun ho Maromak. Se ita sente auto-

sufisiente no la realiza ita-nia nesesidade ba relasaun ida-ne'e, ita sei la buka tuir ida-ne'e. Maibé Jesus mak ema 

neʼebé haraik-an liu hotu iha mundu no ezemplu neʼebé perfeitu liu kona-ba oinsá atu iha relasaun neʼebé besik 

ho Maromak. 


