
Lisaun 4         *18-24 de Abril de 2026 

                                    “Bíblia nia knaar” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Lam 3:22; 2 Tim 3:15-17; Joan 17:17; Ef 1:13; Sal 119:11; 1 Kor 2:14 

Versu Memoria: Tanba Maromak-nia liafuan mak moris no iha poder, no kroat liu fali surik ne’ebe kroat iha 

sor-sorin. Liafuan ne’e sei sona to’o fahe mos klamar no espiritu, fukun no dolen, no bele hatudu fuan laran nia 

hanoin no kompriensaun. (Ebreu 4:12_Biblia Kadi). 

Bíblia. La iha dúvida katak ita-boot iha kópia ida ka karik barak. Iha istória tomak, livru folin-boot neʼe ema 

kopia iha segredu, subar no bandu. Ida-ne'e maka livru ne'ebé publika barak liu iha mundu, iha lian saida de'it, 

no mós ida ne'ebé tuan liu. Ema balu mate atu nuneʼe Bíblia bele proteje. 

Bíblia iha ne'ebé iha ita-boot nia moris? Ita-boot lee ida-ne'e ka ida-ne'e tuur iha ita-boot nia kama nia sorin ka 

iha estante livru nian hodi halibur rai-rahun? Moris okupadu liu atu ita-boot hetan tempu atu estuda loloos 

Maromak nia Liafuan ka ita-boot sente kolen liu atu loke nia pájina sira? 

Maromak nia Liafuan moris no iha kbiit, no Maromak bolu ita atu husik ida-ne'e ko'alia ba ita-nia fuan, atu 

enkoraja ita, atu dezafia no muda ita, no atu fó orientasaun no esperansa ba ita. 

Bíblia laʼós deʼit livru akadémiku ka halibur istória antigu sira. Envezde, ida-ne'e maka istória furak no klean 

ida kona-ba oinsá Kriadór universu nian buka atu dada ita besik ba Nia. Se ita-boot iha hakarak atu haburas ita-

boot nia relasaun ho Maromak, buat di'ak liu ne'ebé ita-boot bele halo maka kompromete atu gasta tempu ho 

kualidade ho Nia loroloron, reza, lee Ninia Liafuan inspiradu, no entrega ita-boot nia vontade ba saida maka nia 

hanorin. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 25 de Abril. 

 

 

 

 



Domingu         * 19 de Abril 

“Arma ne'ebé maka'as liu” 

Molok ita esplora tanbasá Bíblia iha folin boot no oinsá atu ke'e kle'an liután iha ita-nia estudu Bíblia pesoál, ita 

tenke komprende buat ruma: atake ida ne'ebé signifikativu liu ne'ebé Satanás bele halo ba ita maka atu hapara 

ita atu gasta tempu ho Maromak iha Ninia Liafuan. Hadook ema sira hosi sira nia Bíblia liuhosi negósiu, apatia, 

kolen, ka dúvida maka nia 

estratéjia númeru-ida. Nia hatene katak bainhira ita gasta tempu ho Maromak iha Ninia Liafuan, ida-ne’e 

hamoris fali ita-nia moris no haburas ita-nia klamar; nune'e, klaru, nia sei halo buat hotu atu prevene ida-ne'e! 

Ema fó-hatene mai ita katak “Satanás uza dalan oioin atu hanetik [ema] atu hetan koñesimentu kona-ba Bíblia, 

tanba Bíblia nia liafuan neʼebé klaru hatudu sai ninia bosok.”— Ellen G. White, The Great Controversy, p. 593. 

Satanás hatene katak Maromak nia Liafuan ne'ebé maka'as halo nia sai kbiit-laek. Satanás hatene katak orasaun 

no estudu Bíblia maka arma sira ne'ebé maka'as liu ne'ebé maka umanidade bele uza hasoru nia (Ef. 6:17, 18; 

Ebr. 4:12), nune'e nia halo buat hotu ne'ebé nia bele atu hapara ita atu lee no reza. Nia hatene katak Maromak 

nia liafuan sira iha kbiit no katak sira la'ós de'it ko'alia mundu ida-ne'e ba ezisténsia (Sal. 33:6), maibé sira bele 

hamoris fali matebian sira (João 11:41-44) no fó forsa mai ami atu manán (Mt. 4:1-11). 

Hodi hadook Maromak nia povu husi sira nia Bíblia, Satanás afeta la'ós de'it ita-nia relasaun ho Maromak 

maibé ita-nia relasaun ho ema seluk. Ami nia kazamentu sai tensaun, ami hakilar ba ami nia oan sira, no ami 

laiha pasiénsia ho ami nia belun ka kolega sira. Moris parese okupadu liu; ami sente estrese no todan, laiha 

dalan atu halai sai. No surpreendentemente, ita ladún para kleur atu realiza saida maka akontese. Ita bele 

hanoin katak ita besik ba Maromak, maibé iha realidade, bainhira loron no semana sira liu sein ita loke 

Maromak nia Liafuan, ita sai fraku liután loron-loron. 

Maski bainhira ita iha relasaun ida ne'ebé tun-sa'e no la konsistente tebes ho Maromak, Nia konstante tebes, 

hanesan Lamentasaun 3:22, 23 hateten mai ita. Saida maka ita-boot nota iha versíkulu sira-ne'e, no oinsá sira 

kompara ho ita-nia natureza umana sira? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Nu'udar kerubín ne'ebé taka molok nia monu (Eze. 28:14-17), Lucifer rona Maromak nia liafuan sira no hatene 

sira nia kbiit ne'ebé maka'as. Agora nia odiu lia-loos ida-ne'e, nune'e klaru tansá ita-nia hanoin sai dodok no ita-

nia fuan sai mamuk bainhira ita la hili atu rona no lori Maromak nia liafuan sira ba ita-nia moris loroloron nian. 

Oinsá Ita-boot nia hakarak ka la konsistente iha Ita-boot nia moris devosionál? Saida maka ita-boot nia resposta 

tenke hateten ba ita-boot kona-ba halo mudansa balu, se presiza? 

 

 

 

 

 



 

Segunda         * 20 de Abril 

" Eskritura, Autoridade" 

Bíblia nia autoridade no funsaun deklara ho klaru iha ninia pájina sira. Lee no kopia 2 Timóteo 3:15–17. Haree 

didiʼak saida mak versíkulu sira-neʼe hatete ba Ita kona-ba Bíblia nia funsaun. 

_________________________________ 

_________________________________ 

Bainhira kona-ba estudu Bíblia pesoál, ita tenke kuidadu atu la hein katak Bíblia sei serve ita-nia objetivu ka 

perspetiva sira, ne'ebé la'ós sempre hanesan ho Maromak nian. Porezemplu, ita labele uza métodu "taka ha'u nia 

matan no hatudu ba testu ida", tanba ida-ne'e la'ós oinsá Maromak hakarak komunika ho ita liuhosi Ninia 

Liafuan. Maromak la'ós boneka ida iha tali, hein atu serve ita-nia nesesidade no hakarak. Ninia dalan no hanoin 

sira aas liu duké ita-nian (Isa. 55:9), no nune'e ita nunka tenke koko atu kontrola Ninia liafuan sira ba ita. Ita 

mós labele hili no hili de'it parte sira Bíblia nian ne'ebé ita sente konfortavel. Envezde, ita tenke haree Bíblia 

hanesan pakote tomak ida duké lee pasajen sira ne'ebé fasil, familiar no husik pasajen sira ne'ebé konfronta ka 

dezafiante. Se ita hakarak duni Maromak atu ko'alia iha ita-nia moris, ita tenke foti Bíblia tomak no uza métodu 

sira ne'ebé di'ak bainhira ita envolve iha estudu Bíblia ho kuidadu, hodi fiar katak Maromak sei fó sai saida 

maka ita presiza rona bainhira ita presiza rona. 

Nune’e mós, Jezús rasik hateten mai ita: “ ‘Ó sei hadomi Na’i ó-nia Maromak ho ó-nia fuan tomak, ho ó-nia 

klamar tomak, no ho ó-nia neon tomak’ ” (Mat. 22:37). Katak, Maromak lakohi ita atu ignora ita-nia hanoin; 

maibé, Nia hakarak informa ita-nia hanoin ho Ninia koñesimentu no komprensaun ne'ebé luan, ne'ebé maka 

revela, iha parte ida, liuhosi Ninia Liafuan. Ita bele 

lee narrativa bíblika barak iha ne'ebé Maromak halo diskusaun ho ema sira hanesan Enoke, Abraão, Moisés, no 

Job, aleinde konversa barak ne'ebé Jezús halo ho ema sira. Maromak la ultrapasa razaun umanu maibé konvida 

ita atu submete ba Ninia Liafuan no matenek bainhira "serbisu" ita-nia salvasaun. 

Razaun umana, maibé, nafatin umana—kapasidade atu halo sala no bosok. Ida-ne'e nunka infalivel. Ida-ne'e 

posivel ba razaun umanu atu dudu Maromak ba sorin hodi koko atu rezolve buat sira rasik, ne'ebé tau an 

hanesan ho, ka aas liu, Maromak bainhira ko'alia kona-ba hanoin. Ema sira bele hakbesik ba Eskritura ho 

espíritu arogante no krítiku, hanoin katak sira rona ona buat hotu antes no katak laiha buat foun ida. Bainhira ita 

sente importante, fiar-an, autosufisiente, no la presiza buat ida maka ita neglijénsia ita-nia relasaun ho Maromak 

no depende ba ita-nia koñesimentu limitadu no razaun ne'ebé sala. 

 

 

 

 

 



Tersa         * 21 de Abril 

“Lia-loos husi Bíblia” 

Tendénsia ida entre teólogu liberál sira iha dékada 1960 maka atu hakerek Maromak sai hosi kampu teolojia 

nian. Iha tinan 2017, istória ida iha kapa husi revista Time iha títulu “Lia-loos mate ona ka lae?” Ida-ne'e 

interesante tanba tendénsia ida-ne'e ilustra pozisaun ita-nia sosiedade nian ohin loron. Ida-ne'e 

ideia kona-ba "lia-loos" ne'e rasik sai dodok to'o pontu ida ne'ebé laiha ema ida maka hatene saida maka lia-

loos. Tuir kultura populár, laiha ai-sasukat, laiha fundasaun ne'ebé maka metin nafatin ne'ebé maka bele 

depende ba atu tahan tempu nia prova. Kontrariu ho ida ne’e, Jesus dehan, “ ‘Ha’u mak . . . lia-loos’ ” (João 

14:6). Nia Liafuan fó sasin kona-ba Nia nu'udar lia-loos iha pureza kompletu. 

Lee neineik versíkulu sira tuirmai, depois lee fali ba dala segundu. Saida maka ita-boot nota kona-ba mensajen 

sira-ne'e? 

 

• Joao 17”17 ___________________________________________________ 

• Proverbiu 30:5-6 ______________________________________________ 

• Salmu 12:6 ___________________________________________________ 

 

Bíblia deklara katak lia-loos báziku, Jezús rasik, la muda (Ebr. 13:8). Iha tempu hanesan, bainhira ita lee 

Maromak nia Liafuan, ita-nia komprensaun kona-ba Maromak no Ninia lia-loos bele sai boot liután. “Iha mina 

lia-loos nian ne'ebé maka ema ne'ebé buka ho laran-metin seidauk deskobre.”—Ellen G. White, 

Sasin sira ba Igreja, vol. 5, p. 704. Bainhira ko'alia kona-ba "lia-loos", Ellen G. White sempre refere ba lia-loos 

ne'ebé fó hosi Maromak liuhosi Ninia Liafuan. Ita bele buka naroman adisionál iha Bíblia tanba Maromak nia 

Liafuan nunka kontradiz lia-loos pasadu nian maibé harii iha lia-loos sira-ne'e. 

Lee 1 Tesalónika 2:13; Salmo 33:4, 5; no Éfeso 1:13. Saida maka mensajen ne'ebé hetan iha testu sira-ne'e? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Ikus mai, Bíblia, no Bíblia mesak, tenke sai fonte fundamentál ba saida 

ita komprende hanesan lia-loos. Fonte sira seluk hotu tenke koko no koko liuhosi Maromak nia Liafuan. 

Maski saida maka ita konsidera "razaun" presiza hetan koko hosi Maromak nia Liafuan! 

 

Ema balun hakarak argumenta katak laiha lia-loos. Tanba saida maka deklarasaun ne'e kontraditóriu ba nia an 

rasik? Katak, tanba saida maka halo reklamasaun katak laiha lia-loos hanesan tentativa ida atu 

haklaken lia-loos, no nune'e refuta an rasik? 

 

 

 

 



Kuarta         * 22 de Abril 

" Bíblia nia reklamasaun sira” 

Saida maka bele muda iha ita-boot nia uma se ita-boot fila ba Bíblia bainhira hasoru desizaun boot ruma, 

problema relasaun nian, ka dezafiu? Saida maka bele muda iha ita-boot nia servisu fatin ka igreja se liafuan sira 

Bíblia nian sai duni lente ne'ebé ema haree mundu no hili atu moris tuir? 

Ema neʼebé hakerek Bíblia hatene katak liafuan sira husi Bíblia iha folin boot tebes. Laiha livru seluk ne'ebé 

bele ko'alia ba ita-boot nia moris hanesan liafuan sira-ne'e bele. Liafuan sira bele tuur iha pájina iha ita-boot nia 

Bíblia, maibé oinsá ita-boot bele rai sira iha ita-boot nia laran? 

Saida maka David nia konsellu iha Salmo 119:11, no oinsá ita-boot bele halo tuir? (Haree mós Ebr 4:12 .) 

_______________________________ 

_______________________________ 

Alegasaun ida ne'ebé Bíblia halo kona-ba nia an rasik bele hetan iha Ebreu 4:12. Surik neʼebé iha diman rua 

mak forte no kroʼat, maibé Bíblia bele halo buat neʼebé ema nia ferramenta labele halo ba ema nia klamar. 

Bíblia deskreve nia-an nu'udar moris. Karik ita-boot hanoin ona oinsá ida-ne'e bele akontese, tanba ida-ne'e 

hakerek iha tinan rihun ba rihun liubá, maibé Jezús hatete, "'Liafuan sira ne'ebé ha'u hatete ba imi maka espíritu, 

no sira maka moris'" (João 6:63). Se ita-boot nia fuan rahun ka ita-boot nia moris monu daudaun, Maromak bele 

ko'alia Ninia liafuan sira ba ita-boot nia mundu no muda buat sira iha ita-boot nia sorin. Testamentu Tuan mós 

deskreve Maromak nia liafuan sira hanesan ativu tebes no 

la'ós estagnadu ka pasivu (haree Isa. 55:11). Bainhira David reflete kona-ba impaktu husi Maromak nia liafuan 

sira iha nia moris, nia hakerek, "Ida-ne'e maka ha'u nia kmaan iha ha'u nia susar, basá Ita-nia liafuan fó moris 

mai ha'u" (Sal. 119:50). 

Karik ita-boot hetan ona hamlaha maka'as iha momentu ruma iha ita-boot nia moris, ka karik ita-boot halo jejún 

ka halo ona dieta. Hahán la gostu hafoin ita-boot hamlaha? Iha sentidu espirituál, Bíblia maka ai-han ba ita-nia 

klamar. 

Se ita-boot nia klamar mamuk no hamlaha, loke Liafuan Moris. Lee Jeremias 15:16, 1 Pedro 2:2 , no Mateus 

4:4 . 

Maromak nia liafuan sira iha gostu di'ak ba ita nia hanoin no fuan, no bainhira ita lee sira, sira sei hakonu ita no 

sustenta ita hanesan promete ona. 

Mensajen sira iha Maromak nia Liafuan, Bíblia, mai husi Maromak rasik. Maromak haruka sira espesífikamente 

ba ita no ba ema seluk ne'ebé buka Nia. Bainhira ita lee sira ho orasaun, fuan nakloke, liafuan sira-ne'e sei la 

lakon. 

Ita uza tempu hira loroloron atu koʼalia kona-ba Bíblia, no oinsá mak Ita uza tempu neʼe? Saida maka ita-boot 

bele halo atu uza tempu ne'ebá di'ak liu iha ita-boot nia espirituál? 

 

 

 



Kinta         * 23 de Abril 

" Estadu Fuan nian" 

Ita-nia abilidade atu simu instrusaun husi Maromak nia Liafuan (Job 22:22) depende liuliu ba ita-nia fuan nia 

estadu bainhira ita mai iha Bíblia. Oinsá mak 1 Korinto 2:14 esplika kona-ba neʼe? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Atu iha dixernimentu espirituál signifika iha dixernimentu no komprensaun espirituál. Entaun, iha sentidu katak 

ema ida ne'ebé iha hanoin espirituál nakloke sei iha buat sira ne'ebé diferente tebes bainhira lee Bíblia duké ema 

ida ne'ebé iha hanoin espirituál taka. Ema ne'ebé hanoin katak Bíblia beik sei la buka lia-loos iha nia pájina sira. 

Entaun, ita-nia atitude ba Bíblia no dalan neʼebé ita hakbesik atu lee Bíblia neʼe importante tebes bainhira atu 

haburas relasaun ho Maromak. Oinsá maka Paulo esplika ida-ne'e iha 1 Tesalónika 2:13? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Maromak nia Liafuan serbisu iha ita bainhira ita fiar. Bainhira ita-boot loke ita-boot nia Bíblia no fiar katak 

Maromak iha buat ruma atu hatete ba ita-boot liuhosi liafuan sira iha pájina sira, Nia sei ko'alia duni ba ita-boot 

no serbisu iha ita-boot nia moris. Maibé buat barak depende ba ita-boot nia fiar no ita-boot nia espetativa sira. 

Notísia di'ak maka se ita-boot nia fiar ki'ik, Maromak bele ajuda atu sai boot (Markus 9:24), maski 

ida-ne'e ki'ik hanesan mostarda nia musan (Lucas 17:6). 

Bíblia nia objetivu boot ida maka atu ko'alia lia-loos iha ita-nia moris kona-ba kondisaun ita-nia relasaun ho 

Maromak no oinsá atu hametin ida-ne'e. Se ita-boot nia fuan nakloke ba Espíritu Santu no se ita-boot hakbesik 

ba Liafuan ho haraik-an, ita-boot sei sempre mai dook 

muda, maski ita-boot bele la rekoñese kedas loron ba loron. Mudansa no kreximentu hanesan ne'e dala barak 

inkrementál. Maibé se ita kaer metin ba ita-nia indiferénsia no sala no lakohi atu muda, lee Bíblia bele ajuda ita 

uitoan de'it. Espíritu Santu dudu ita atu hakbesik ba Jezús Kristu. Ita hakarak hakat besik liután? Se nune'e, ita 

sai "matenek atu 

salvasaun” (2 Tim. 3:15), no ita sei haree buat sira ne'ebé ita nunka imajina. 

Oinsá maka ha'u nia fuan no hanoin nia estadu bainhira ha'u hakbesik ba Bíblia? Ha’u lori de’it ha’u-nia 

opiniaun sira ba Bíblia ho objetivu atu koko justifika sira, ka ha’u mai ho hanoin no fuan nakloke, prontu ho fiar 

hanesan labarik atu haree saida mak Maromak hakarak hateten mai ha’u ohin? Tanbasá mak resposta neʼe 

importante tebes? 

 

 

 

 

 



 

Sexta        * 24 de Abril 

Hanoin Liután: Se ita-boot konsidera liafuan sira ne'ebé ita-boot ko'alia ona durante tinan 24 liubá 

oras, oinsá ita-boot avalia sira? Sira iha domin, laran-di'ak, ksolok, anima, frustradu, kole, ansi, hirus, ko'alia 

aat, ka laran-aat? Bíblia hatete, "'Ibun ko'alia hosi buat ne'ebé nakonu iha fuan'" (Mat. 12:34). Bainhira ita iha 

lixu iha ita nia fuan, ida-ne'e sai iha ita nia liafuan sira. 

Ita hotu esperiénsia ona sentimentu frustradu, kole, ka estrese, no estadu mentál ne'e muda saida maka sai hosi 

ita-nia ibun (dala barak liafuan sira ne'ebé ita arrepende). Iha kontraste, bainhira ita-nia fuan nakonu ho domin 

ba ema ida, ida-ne'e suli liuhosi ita-nia liafuan sira. 

Iha dalan hanesan, Maromak nia Liafuan ko’alia kona-ba Ninia fuan no Ninia intensaun sira ba ita. Ne'e furak 

tebes atu hanoin katak liafuan sira-ne'e, diretamente hosi Maromak nia fuan, iha ita-nia liman iha Bíblia. Ne'e 

furak tebes atu haree kbiit ne'ebé Maromak nia liafuan sira iha iha istória tomak. 

“Buat ida mak trata Bíblia nu’udar livru instrusaun morál ne’ebé di’ak, atu rona to’o iha ne’ebé konsistente ho 

espíritu tempu nian no ita-nia pozisaun iha mundu; buat seluk mak konsidera ida-ne’e hanesan loloos—liafuan 

husi Maromak moris, liafuan ne’ebé mak ita-nia moris, liafuan ne’ebé atu molda ita-nia hahalok, ita-nia liafuan, 

no ita-nia hanoin sira nu’udar Maromak nia liafuan. 

buat hotu ne'ebé menus husi ida-ne'e maka atu rejeita ida-ne'e. No rejeisaun ida-ne'e hosi sira ne'ebé maka 

dehan katak sira fiar ida-ne'e, maka kauza prinsipál entre skeptisizmu no infidelidade iha foin-sa'e sira.”—Ellen 

G. White, Education, p. 260. 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Saida maka razaun lójiku no rasionál sira ne'ebé ita-boot iha ba ita-boot nia fiar Karik barak liu fali ita-

boot nia realizasaun. 

2. Oinsá mak Ita bele fiar katak estuda Bíblia no halo orasaun mak hun ba Ita-nia relasaun diʼak ho 

Maromak? Oinsá ita-boot bele iha relasaun ho Maromak se ita-boot la halo orasaun no estuda Bíblia? 

3. Se ema ruma hakarak hametin sira nia relasaun ho Maromak, ita-boot sei fó konsellu ba sira atu hahú lee 

iha ne'ebé? 

4. Oinsá ita-boot bele moris tuir liafuan ida-idak ne'ebé sai hosi Na'i nia ibun? (Deut. 8:3). Saida maka ida-

ne'e bele sai hanesan iha ita-boot nia moris? 

5. Saida maka pasajen sira tuirmai hateten mai ita kona-ba Maromak nia liafuan sira? Ebr. 11:3; Sal. 33:6; 

Mat. 11:4, 5; 1 Tes. 4:16; Ef. 6:17; Tiago 1:21. 

Sumáriu: Bíblia moris no iha kbiit, no lee ida-ne'e maka fundamentu atu haburas ita-nia relasaun ho Maromak. 

La'ós de'it hanorin ita kona-ba Maromak nia karakter furak no Ninia interasaun sira ho umanidade iha mundu 

nia istória tomak—ida-ne'e mós ko'alia ba ita ida-idak ohin loron bainhira ita mai ho haraik-an. 


