
Lisaun 6         *2-8 de Maio de 2026 

                                    “Funu-nain orasaun nian” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Dan 2:20-30; Dan 6:10-11; Akt 20:36; Jen 5:22-24; Exod 33:15-23; 

Exod 32:31-32 

Versu Memoria: Ha’u hadomi Nai, tanba Nia rona ona ha’u-nia lian no ha’u-nia pedidu. Tanba Nia see Nia 

tilun hodi rona ona ha’u, nune’e duni durante ha’u-nia moris tomak ha’u sei bolu ba Nia. (Salmu 116:1-2_Biblia 

Kadi). 

Hanoin toʼok se Ita ladún koʼalia ho Ita-nia belun diʼak ka Ita-nia kaben. Tebes lakleur relasaun ne'e sei kotu, no 

sei mosu problema. Nuneʼe mós, orasaun mak parte esensiál atu iha relasaun neʼebé besik ho Maromak. Ida-

ne'e maka ábitu devosionál krusiál ida, ida ne'ebé ita ida-idak presiza no bele hametin. Se ita la reza beibeik no 

beibeik, ita sei sees husi Na'i lalais ka tarde. 

Iha Bíblia, ita aprende kona-ba ema oioin nia moris neʼebé halo orasaun iha dalan oioin. Ita bele hakat ba kotuk 

no haree ba oinsá sira nia komuñaun ho Maromak fó impaktu ba sira nia relasaun ho Nia, oinsá no ba saida 

maka ita bele mós reza, no oinsá sira nia orasaun muda ema seluk nia moris. Loos duni: ita-nia moris orasaun 

nian fó impaktu la'ós de'it ba ita-nia an rasik maibé mós ba ema seluk. 

Hanesan ho estudu Bíblia, tópiku orasaun ida-ne'e boot no importante no luan liu duké saida maka bele kobre 

iha semana rua de'it. Iha semana ida-ne'e ita sei aprende lisaun sira hosi ema balun iha Bíblia ne'ebé reza no 

hatudu mai ita oinsá orasaun sai sentrál atu iha relasaun metin ho Maromak. Mai ita aprende husi sira nia 

ezemplu. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 9 de Maiu. 

 

 

 

 



Domingu         * 3 de Maiu 

“Daniel neʼebé laran-metin” 

Daniel maka eroi boot ida husi Bíblia. Ita hatene istória dahuluk mós (haree Daniel 1): "Daniel deside iha nia 

fuan atu la hafo'er nia-an ho liurai nia hahán di'ak sira" (Dan 1:8). No mós, ba Daniel no nia belun na’in tolu, 

“Maromak fó ba sira koñesimentu no matenek iha literatura no matenek hotu, no Daniel iha komprensaun iha 

vizaun no mehi hotu” (Dan. 1:17). Bíblia deskreve Daniel nu’udar matenek (Dan. 1:20; Dan. 2:14, 21, 23, 48) 

tanba Maromak nia Espíritu iha nia (Dan. 4:9, 18; Dan. 5:14; Dan. 6:3), no nia hetan domin boot hosi Lalehan 

(Dan. 9:23, Dan. 10:11). Hirak-ne'e maka deskritór balu kona-ba ema ida ne'ebé iha ligasaun metin no metin ho 

Maromak. 

Iha Daniel 2, bainhira Liurai Nabucodonosor hasai despaxu mate nian ba matenek-na'in sira hotu iha Babilónia, 

Daniel buka Maromak nia mizerikórdia kona-ba segredu liurai nia mehi nian (Dan. 2:18). Bainhira Maromak 

hatudu liurai nia mehi ba Daniel, nia harohan kedas. 

Lee Daniel 2:20–23. Tanbasá mak Daniel halo orasaun, no saida mak ita bele aprende husi orasaun neʼe? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Nu'udar tinan sira liu no liurai sira mosu no monu, Daniel sai nafatin konselleiru ba liurai sira no deskreve 

nu'udar distintu "tanba espíritu di'ak ida iha nia, no liurai hanoin atu tau nia iha reinu tomak" (Dan. 6:3). “Nia 

laran-metin, no la hetan sala ka sala ruma iha Nia” (Dan. 6:4). Maski ho laran-moras maka'as no planu aat (Dan. 

6:5-9) husi nia maluk sira, Daniel nafatin konstante no la tauk iha nia moris orasaun nian. 

Lee Daniel 6:10, 11. Versíkulu sira-neʼe fó-hatene saida mai ita kona-ba Daniel? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Bainhira hasoru difikuldade, Daniel halo orasaun. Maski ameasa ne'e hasoru nia moris, nia konsistente no 

persistente iha orasaun (dala tolu loron ida, hanesan nia toman), no previzível (iha nia janela nakloke dala tolu 

loron ida bainhira nia reza ba Jeruzalén). Ninia orasaun maka hahalok fíziku ida (nia hakru'uk) no foka ba 

agradesimentu no súplika. 

Tuir istória hanesan ida-ne'e, oinsá fraku ita-boot nia deskulpa sira atu la halo orasaun? 

 

 

 

 

 

 

 



Segunda         * 4 de Maiu 

" Atitude Orasaun nian" 

Bainhira buat ruma la'o laloos iha ita-nia moris, maioria husi ita bolu atu taka 

belun atu ko'alia kona-ba ida-ne'e. Kuandu ita iha notísia diʼak, ita buka ema ida atu fahe ba nia. Ita mós bele 

halo hanesan neʼe ho Maromak. “Orasaun mak loke ita-nia laran ba Maromak hanesan ba belun ida.”—Ellen 

G. White, Steps to Christ, p. 93. 

Orasaun la'ós de'it halo ita iha ligasaun ho Maromak maibé hateten ba diabu katak ita maka sé nian. Bainhira ita 

hakru'uk hodi reza iha dadeer, ida-ne'e hanesan deklarasaun fíziku ida ba kbiit nakukun nian katak ita hili 

Maromak iha loron ida-ne'e. La'ós ida-ne'e de'it, maibé Maromak haruka anju sira ba ita-nia sorin bainhira ita 

reza, no ita hetan fortesimentu no taka hosi inimigu nakukun nian (Salmo 91). 

Aktu fíziku hakneak iha submisaun hatudu postura haraik-an. Ida-ne'e diferente ho tuur iha kadeira ka toba iha 

kama enkuantu 

ita reza, maski ita bele reza iha pozisaun sira-ne'e mós. Maibé, bainhira ita hakneak iha Maromak nia oin, ita 

hatudu katak ita prontu atu serbí Maromak ho ita-nia fuan tomak, no ita-nia liafuan sira deklara katak Nia mak 

soberanu no katak ita mak Ninia oan sira neʼebé nia kria deʼit. 

Lee Bíblia nia pasajen sira tuirmai no hanoin kona-ba ema sira-ne'e nia moris ne'ebé hakru'uk bainhira sira halo 

orasaun: Dan. 6:10, Lucas 22:41, Apóstolu sira-nia hahalok 7:60, Apóstolu sira-nia hahalok 9:40, Apóstolu sira-

nia hahalok 20:36. 

_________________________________ 

_________________________________ 

Hamriik iha orasaun maka hahalok baibain iha Bíblia nia tempu (2 Cr. 20:5, 6, 13; 1 Sam. 1:26; Job 30:20; 

Lucas 18:11, 13). Bíblia mós fahe ezemplu sira kona-ba ema sira ne'ebé tuur bainhira sira reza (2 Sam. 7:18). 

Ema seluk hakneak iha Maromak nia oin, ho oin ba rai— maski postura ida-ne'e ladún asosiadu ho orasaun, 

maibé submisaun iha superiór ida nia oin (1 Liurai sira 1:47, Marcos 14:35). 

Saida maka ita-boot nia postura baibain bainhira ita-boot reza? Bíblia la ezije ita atu reza iha postura partikulár 

ruma, maibé postura sira importante, tanba sira reflete ita-nia reverénsia, ita-nia sentimentu interiór sira, no ita-

nia hakarak atu rende ba Maromak. Ema balun labele hakneak; nune'e, ikusmai, kondisaun fuan nian maka 

importante liu. Se ita-boot bele hakneak maibé normalmente lae, tansá la koko hakneak iha tempu tuirmai ita-

boot reza no haree oinsá ida-ne'e afeta ita-boot nia tempu ho Maromak? 

Bíblia konvida ita atu “reza nafatin” (1 Tes. 5:17), implika konstánsia (Kol. 4:2) no perseveransa (Rom. 12:12). 

Ohin, bainhira ita-boot hamriik, tuur, toba, ka la'o, fila ita-boot nia hanoin sira ba Maromak no ko'alia ho Nia 

nu'udar ita-boot nia Belun. Hahú agora kedas. 

 

 

 

 

 



Tersa         * 5 de Maiu 

“Enok la'o no ko'alia” 

Lee Gênesis 5:22–24. Saida, loloos, ita hatene kona-ba Enok? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Bíblia la fahe buat barak kona-ba Enoch nia moris, maibé nia hateten mai ita katak nia la'o ho Maromak durante 

tinan 300 to'o Maromak lori nia ba lalehan. Furak tebes katak ema ida nia devosaun konsistente ba Maromak 

maka define sira nia moris! 

Buat ida ne'ebé ita hatene maka Enoc tenke "kontinua iha orasaun" (Rom. 12:12), persevera no sai besik liután 

ba Maromak iha fiar liuhosi nia esperiénsia loroloron nian. Rai sai aat liután iha tempu ne'ebé nia moris, no 

Enoc okupadu nafatin hodi serbí Maromak, maibé nia labele halo ida-ne'e ho di'ak se la hela iha Nia. 

“Iha moris serbisu ativu nia leet, Enoc mantein ho firmeza nia komuñaun ho Maromak. Kuandu nia serbisu sira 

boot liu no urjente liu, nia orasaun sira sai konstante no ho laran-metin liu. . . Hafoin hela ba tempu ida iha povu 

nia leet, serbisu atu fó benefísiu ba sira liuhosi instrusaun no ezemplu, nia sei hadook-an, hodi pasa tempu ida 

iha mesak, hamlaha no hamlaha ba koñesimentu divinu ne'ebé Maromak mesak de'it bele hetan hodi ko'alia 

nune'e ho Maromak, Enoc mai liután atu reflete imajen divina nian . 

Maromak la husu ita atu moris hanesan ermitaun ka monge sira, haketak tebes hosi mundu ne'ebé ita la iha 

utilidade iha rai. Hanesan Enoch, ita bele sai produtivu no konxiente kona-ba nesesidade sira iha ita-nia sorin, 

maibé só liuhosi la'o no ko'alia ho Maromak liuhosi relasaun ida ne'ebé metin no metin maka Nia bele reflete 

Ninia karakter furak liuhosi ita. 

Ita bele reza iha tempu naran deʼit, iha neʼebé deʼit. Laiha fatin ida iha rai ne'ebé Maromak la haree ka rona ita 

(Sal. 139:7–12); Nia sempre rona ita-nia fuan nia hakilar, la importa ita iha ne'ebé (lee Lam. 3:55–57). Maibé, 

iha buat ruma ne'ebé ita bele hatete kona-ba reza ho lian maka'as envezde iha ita-nia hanoin de'it. Bainhira ita 

reza iha laran, ita bele sai distraídu ka la remata ita-nia hanoin ka ita-nia fraze, no bele sai susar liu ba ita-nia 

hanoin atu foka nafatin. Maibé kuandu ita halo orasaun ho lian makaʼas, maski ho bisi-bisu ka iha ita-nia 

orasaun baibain 

lian, ida-ne'e hanesan lembransa ida ba ita-nia an katak Maromak maka loos, katak Nia rona hela, no katak ita 

iha buat ruma espesífiku atu ko'alia ho Nia. 

Bainhira ita-boot hala'o ita-boot nia loron ohin, iha ne'ebé ka oinsá ita-boot sei bisbi-tan orasaun ida iha 

komuñaun ho Jezús? 

 

 

 

 



Kuarta         * 6 de Maiu 

" Moisés, Lider Maromak-nian” 

Maski Enoc iha relasaun ne'ebé besik tebes ho Maromak, ita iha koñesimentu liután kona-ba Moisés nia 

relasaun ho Maromak no bele lee istória barak kona-ba Moisés nia konversa sira ho Nia. Nu'udar ita halo viajen 

ho Moisés liuhosi sa'e no tun sira iha líder haraik-an ida-ne'e nia moris, ita haree beibeik katak parte importante 

liu iha nia moris no segredu ba nia susesu nu'udar líder divinu maka nia komunikasaun konstante no relasaun 

ne'ebé metin ho Maromak. 

Lee Êxodo 33:15–23. Saida maka konteúdu no maneira konversa nian entre Moisés no Nai? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Imajina saida maka sei sai hanesan atu ko'alia ho Maromak no rona Nia lian ho klaru. Ida-ne'e furak tebes katak 

ema Israel sira la buka komuñaun ida-ne'e ho Maromak rasik envezde husu ba Moisés atu ko'alia ba sira hodi 

Maromak nia naran (Éxodo. 20:18-21). Maibé, Maromak prepara ona Moisés ba ida-ne'e, hahú ho sira nia 

interasaun iha ai-laran ne'ebé lakan, iha foho ida-ne'e. Maski ita lee kona-ba orasaun pesoál sira seluk hosi 

Moisés, ita haree katak nia kuaze kontinua iha Maromak nia prezensa, husu orientasaun no intersede ba ema 

sira ne'ebé nia lidera. 

Iha okaziaun rua, Moisés intersede ba membru família sira. Situasaun saida maka hale'u nia intersesaun, no 

saida maka sei akontese se nia la intervein hodi taka lakuna? 

• Arão: Êxodo. 32:1–14, 31–34; Deut. 9:20 

• Miriam: Núm. 12:13 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

Saida maka partikularmente furak kona-ba interasaun ho Miriam maka Moisés maka simu nia tratamentu ne'ebé 

ladi'ak no laran-moras. Nia bele hamriik ho fasil no husik Maromak fó kastigu ne'ebé Miriam no Aaron merese. 

Envezde, nia lalais atu perdua no intersede ba nia alin-feto nia kura. Reflesaun maka'as tebes kona-ba Maromak 

nia grasa perdaun nian ba ema sala-na'in sira ne'ebé maka haree iha ne'e iha Moisés nia asaun sira. 

Lee Mateus 5:44 no Koloso 3:13 . Oinsá ita-boot bele aprende atu halo saida maka ema hateten ba ita-boot iha 

ne'e? Tanbasá mak importante atu Ita halo nuneʼe? 

 

 

 

 

 

 

 



Kinta         * 7 de Maiu 

Moisés husu orasaun sira ba nasaun ida 
Lee Êxodo 32:31, 32. Ida-neʼe hanorin saida mai ita kona-ba Moisés no orasaun? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Moisés ho aten-barani intersede ba Maromak nia povu dala barak. Moisés fila ba Maromak bainhira povu 

hamrook (Éxodo. 15:25, Êxodo. 17:2-6), bainhira povu hamlaha (Núm. 11:21, 22), no iha dezesperu maka'as 

(Núm. 11:11-15). 

Bainhira ema Israel sira harii kedas karau-oan osan-mean nian hafoin Maromak halo aliansa ho sira, Moisés 

hanoin hikas, “ ‘Tanba ha'u ta'uk ho hirus no hirus maka'as ne'ebé Na'i hatudu ba imi, atu halakon imi. Maibé 

Na'i rona ha'u iha tempu ne'ebá mós’ ” (Deut. 9:19,). 

Bainhira espiaun sira fila husi Rai Prometidu, Moisés hanoin hikas, “ ‘Nune’e ha’u hakneak iha Na’i nia oin, 

loron haat-nulu no kalan haat-nulu ha’u hakru’uk nafatin, tanba Na’i dehan ona katak Nia sei halakon imi’ ” 

(Deut. 9:25). 

Bainhira Levi haketak hosi suku sira seluk atu serbí iha santuáriu, Moisés hanoin hikas: “ ‘Hanesan uluk, ha’u 

hela iha foho loron haat-nulu no kalan haat-nulu, iha tempu ne’ebá, Na’i rona ha’u, no Na’i hili la'ós atu 

halakon imi' ” (Deut. 10:10). Maromak rona Moisés nia husu. 

Ita bele aprende buat barak husi Moisés nia moris bainhira ko'alia kona-ba orasaun no kaer metin ba Maromak: 

Moisés iha domin klean ba Maromak no imajen klaru kona-ba Ninia karakter. Maromak deskreve Nia-An ba 

Moisés iha Êxodo 34:6: “ ‘Na’i, Na’i Maromak, mizerikórdia no laran-di’ak, pasiénsia, no nakonu ho laran-

di’ak no lia-loos’ ”. 

• Moisés aten-barani no fiel bainhira nia kaer metin ba Maromak liuhosi sa'e no tun sira iha viajen ne'ebé 

kole ba Rai Prometidu. Maski luta hanesan ita hotu, Moisés fiar Maromak nia kbiit, prezensa, no 

lideransa iha nia moris rasik (Éxodo. 33:13). 

• Moises fó hanoin ba Maromak kona-ba Ninia aliansa (Éxodo. 32:13), reklama Maromak nia promesa 

sira hodi Nia povu nia naran (Deut. 7:8), no hanoin hikas Maromak nia lideransa iha pasadu (Deut. 8:2). 

• Moisés simu Maromak nia resposta sira ba nia orasaun sira, maski sira maka sim ka lae. Iha relasaun 

besik ho Maromak la signifika automatikamente katak ita sei hetan nafatin saida maka ita hakarak (Deut. 

3:23–29), maibé ita tenke reza ho persisténsia (Lucas 18:1–8). 

Sé maka presiza Ita-boot nia orasaun intersesaun nian agora daudaun? Saida maka hapara ita-boot atu reza 

agora daudaun? 

 

 

 

 

 



Sexta        * 8 de Maiu 

Hanoin Liután: Objetivu husi estudu Bíblia maka atu koñese Maromak no atu haburas ita-nia relasaun ho Nia, 

tanba ida-ne'e maka moris rohan-laek—atu hamutuk nafatin ho Maromak ne'ebé ita hadomi (João 5:39, João 

17:3). Parte ida husi relasaun ruma maka envolvimentu mútuo. Ita lee iha Apokalipse 3:20 katak Jezús buka atu 

iha ida-ne'e ho ita, maibé ita tenke realiza katak, nu'udar kriadu, ita sempre bele aprende liután kona-ba ita-nia  

Kriadór. Hanesan ema neʼebé keʼe fatuk-murak neʼebé folin-boot, ita mós tenke buka beibeik Bíblia. Sempre 

iha buat barak atu aprende, la importa dala hira ita lee ona istória ka pasajen Bíblia nian. “Saida de’it mak bele 

sai ema nia avansu intelektuál, keta husik nia hanoin ba momentu ida katak la presiza buka kle’an no kontínuu 

iha Eskritura sira ba naroman boot liu. Nu’udar povu, ita ida-idak simu bolun atu sai estudante profesia nian.” 

Ellen G. White, Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 99, 100. 

Ita mós labele koko atu halo Bíblia tuir ita-nia opiniaun ka hanoin rasik. “Oinsá mak ita sei buka Eskritura sira? 

Ita sei dudu ita-nia estaka doutrina nian ida tuir ida seluk, no depois koko atu halo Eskritura tomak tuir ita-nia 

opiniaun sira ne’ebé estabelese ona? Ka ita sei lori ita-nia ideia no hanoin sira ba Eskritura sira, no sukat ita-nia 

teoria sira iha sorin hotu-hotu ho Eskritura lia-loos nian? Ema barak ne’ebé lee no hanorin Bíblia, la komprende 

lia-loos ne’ebé folin-boot ka hanorin sira estuda hela. .Ema barak fó signifikadu ba liafuan sira husi Eskritura 

neʼebé tuir sira-nia hanoin rasik.”—Ellen G. White, Konsellu ba Hakerek-naʼin no Editór sira, p. 36. 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Ita-boot baibain mai ho atitude saida? Iha buat ruma ne'ebé presiza atu muda? Tanbasá maka atitude ida 

haraik-an no rende nian ba Liafuan maka krusiál tebes? 

2. Iha opiniaun ruma ne'ebé estabelese ona ne'ebé karik ita-boot presiza tau iha sorin atu permite Eskritura 

atu ko'alia rasik? Se nuneʼe, oinsá mak Ita bele komesa halo orasaun kona-ba sira agora kedas? 

3. Oinsá maka orijinalidade bele sai hanesan obstákulu ida iha ema ida nia relasaun esterna ho Maromak? 

Katak, oinsá maka hakarak atu hetan buat foun no inovadora bele lori ema ida ba dalan sala, liuliu se 

sira halo ida-ne'e ho objetivu egoísta? 

Rezumu: Estudu Bíblia pesoál maka importante liu atu iha relasaun ne'ebé metin no metin ho Maromak. 

Maromak nia Liafuan ko'alia ba ita-nia moris iha sékulu XXI iha maneira sira ne'ebé signifikativu, hanesan mós 

iha sékulu sira liubá. Iha maneira ne'ebé hanesan atu mantein amizade ruma moris, ita tenke buka dalan sira atu 

mantein ita-nia moris devosionál moris bainhira ita hela iha Jezús, hodi fiar Ninia promesa katak Ninia Liafuan 

“ ‘sei la fila fali mai Ha'u mamuk, maibé sei kumpre saida maka Ha'u hakarak, no sei buras iha buat ne'ebé Ha'u 

haruka nia ba’ ” (Isa. 55:11). 


