
Lisaun 10         *30 de Maio-5 de Juñu de 2026 

                               “Arrependimentu no Perdaun” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Isa 61:10; Hosea 6; Aktus 3:18-19; Exod 34:1-10; Rom 6:23; Mat 22:1-

14 

Versu Memoria: Se ita konfesa ita-nia sala, Nia mak fiel no justu no Nia sei fó perdaun ba ita-nia sala, no 

hamoos ita hosi hahahlok aat hotu  (1 Joao 1:9_Biblia Kadi). 

Rai Promete nian parese dook tebes ba ema Izraél sira, ne'ebé maka hela iha kalohan nia okos iha rai-tetuk. 

Moisés sa'e ona ba nakukun ne'ebé maka'as, ne'ebé maka taka foho nia tutun iha loron barak liubá. Konserteza 

sira nia líder mate ona agora, sira fó razaun, se la'ós tanba hamlaha entaun karik tanba ahi ne'ebé han iha nia 

pontu aas liu. Ema lubun ne'ebé kahur malu ida-ne'e (ema Israel sira hamutuk ho sira ne'ebé sai hosi Ejitu ho 

sira iha Ézodu) sente la hakmatek no laiha pasiénsia, prontu atu muda ba rai ne'ebé suli ho susubeen no bani-

been. Maski ema sira-ne'e, loron balun antes, halo ona aliansa solene ida ho Maromak atu halo tuir Nia, sira 

hakarak imajen ida ne'ebé sira bele haree. No nune'e, sira halibur hamutuk hale'u Aaron nia tenda no ezije atu 

nia kria estátua ida ba sira. Tauk ba nia seguransa rasik, Aaron konkorda. Iha Êxodo 32-34, ita lee oinsá istória 

triste ida-ne'e mosu. 

Istória ida-ne'e maka istória ida de'it hosi Eskritura ne'ebé hanorin ita kona-ba arrependimentu no perdaun, tema 

estudu lisaun semana ida ne’e nian. Tau tema husi versíkulu memória semana ida-ne'e nian iha ita-boot nia 

hanoin bainhira ita-boot hala'o estudu loron ida-idak nian. Sim, ita halo sala, maibé tanba Jezús nia mate iha 

krús, perdaun iha ba ema sala-na'in ne'ebé konfesa no arrepende ho laran-metin. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 6 de Juñu. 

 

 

 

 



Domingu         * 31 de Maiu 

“Moris nia halai maka'as” 

Semana ida ne'ebé okupadu tebes. Maski nia hatene katak iha buat barak atu halo antes Sábadu, buat urjente 

parese konsume buat importante, no antes nia hatene, loro-matan monu ona. Família fahe hahán espesiál iha 

loron-sesta kalan no adora hamutuk. 

Maibé bainhira Sábadu dadeer to'o no nia hadeer sedu, nia labele ajuda atu nota haris-fatin ne'ebé fo'er, ne'ebé 

nia hamoos. Depois nia haree katak nia oan-mane ki'ik hamoos tiha kama, nune'e nia soe nia lensu sira ba 

mákina fase roupa nian hamutuk ho roupa sira seluk. Bainhira nia prepara almosu ba nia família, nia realiza 

katak laiha sobremesa ba almosu, nune'e nia tunu lalais paun banana nian. Nia haree katak nia la'en presiza 

kamizola ida ne'ebé besi ba igreja, nune'e nia mós halo ida-ne'e, hafoin dobrada roupa balu no hasai lixu. 

No depois ida-ne'e kona nia. Ne'e loron Sábadu—loron ida ne'ebé ha'u hadomi liu fali loron sira seluk! Maibé 

ha'u iha ne'e, halo serbisu sira-ne'e hotu no husik buat sira-ne'e atu distrai ha'u hosi saida maka Sábadu loloos—

hakbesik ba Maromak. 

Ba momentu ida de'it, nia hanoin hahú justifika nia asaun sira—sira-ne'e buat hotu ne'ebé presiza halo. Sira iha 

duni ka lae? Nia realiza katak nia atua hanesan Marta, “distraídu ho serbisu barak” (Lukas 10:40), maibé Jezús 

nia liafuan sira repete iha nia hanoin: “ ‘Ó preokupa no laran-taridu kona-ba buat barak, maibé buat ida de’it 

mak presiza, no Maria hili ona parte di’ak ne’e, ne’ebé sei la hasai husi nia’ ” (Lukas 10:44, 42). Parte di'ak 

ne'ebá. Tur iha Jezús nia ain tanba domin kle'an ba Nia—la'ós de'it iha loron Sábadu, maibé loron-loron. Nia la 

hili ida-ne'e ohin dadeer. 

Nia hadomi Maromak, maibé fasil atu haluha katak Nia fó ba nia Sábadu nu'udar prezente iha tempu atu halo 

sira nia relasaun sai metin liután. Matan-been nonook monu hosi nia matan bainhira nia hamriik iha dapur. 

Objetivu husi ezemplu ida-ne'e la'ós atu foka ba saida maka ita tenke ka labele halo iha loron Sábadu; maibé 

ida-ne'e hanesan lembransa ida kona-ba tansá maka importante ba ita atu nota buat sira ne'ebé hafraku ka sobu 

ita-nia relasaun ho Maromak. Bainhira ita-nia fuan sente sala no separasaun nia todan no ita bolu ba Nia, Jezús 

besik tebes (Sal. 53:2). Iha Nia liman ne'ebé nakonu ho raan, Nia kaer hena mutin ida. Nia haree ita-nia matan-

been arrependementu nian no hasai ita-nia roupa foʼer sira. Nia depois taka Ninia hatais justisa nian ne'ebé 

moos hale'u ita. Ninia pureza taka ita-nia sala ne'ebé ita konfesa ona—ho kompletu no perfeitu. Ita bele fase ita-

nia hatais iha Ninia raan (Apok. 7:14). 

Oinsá maka Isaías 64:6, Zakarias 3:4, no Isaías 61:10 hatudu lia-loos importante kona-ba Kristu nia justisa ba 

ita? Tanba saida maka ita tenke kaer metin nafatin ba saida maka Maromak promete mai ita iha versíkulu sira-

ne'e? 

 

 

 

 



Segunda         * 1 de Juñu 

" Inspirasaun hosi Espíritu Santu " 

Bainhira nia hanoin kona-ba distánsia entre nia ho nia feen, nia 

hatene katak nia sala. Nia ladún di'ak no todan no hatete buat balu ne'ebé nia arrepende. Maibé, nia hanoin 

tuirmai maka, Nia la merese ida-ne'e, maski uitoan de'it? 

Prosesu hanoin ida-ne'e familiar ba ita-boot? Fasil atu muda hosi sentidu ida 

arrependimentu nian ba justifikasaun ida ba ita-nia hanoin no asaun sira. La'ós sempre fásil atu hatete, "Ha'u 

deskulpa . . ." bainhira ita halo sala, maibé ida-ne'e esensiál tebes atu harii fali ka hametin relasaun ruma. 

Nuneʼe mós ho ita no Maromak. Espíritu Santu dala barak dudu ita-nia 

hanoin atu hanoin kona-ba sala sira ne'ebé ita halo. Ita-nia fuan sira book an tanba inspirasaun sira-ne'e, maibé 

bele sai fásil atu dudu sai lian ne'ebé hakmatek no ki'ik bainhira ita justifika tansá ita atua iha dalan ida. Espíritu 

Santu nia knaar ida maka atu " 'kondena mundu kona-ba sala' " (João 16:8). Prezente inkrível ida husi Maromak 

(Lucas 11:13), tanba ita presiza konviksaun sira hanesan ne'e atu hadi'a distánsia ne'ebé bele tama iha ita-nia la'o 

ho Nia! 

Lee Oseias 6. Saida maka espesífikamente ita-boot nota iha ne'e kona-ba oinsá Maromak deskreve Nia-An iha 

Ninia apelu ba arrependementu?  

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Hanoin kona-ba papél Espíritu Santu nian iha prosesu atu enxerta fali ita ba Ai-uvas (João 15:4). “Dala barak ita 

triste tanba ita-nia hahalok aat sira lori konsekuénsia ne’ebé ladún di’ak ba ita-nia an;maibé ida-ne’e la’ós 

arrependementu.Triste loloos ba sala mak rezultadu husi serbisu Espíritu Santu. Espíritu revela ingratidaun fuan 

nian ne'ebé iha despreza no halo triste Salvadór, no lori ita iha kontrisaun ba krús nia ain. Ho sala hotu-hotu 

Jezús hetan kanek foun; . . . ita tanis ba sala sira ne'ebé lori terus ba Nia. Tanis hanesan neʼe sei lori ema atu 

husik sala.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 300. 

 

Lia-loos maka, ita labele buras iha ita-nia relasaun ho Maromak bainhira sala sira ne'ebé ita hili no hafolin 

hamriik entre ita ho Nia. Ita hotu la hetan Maromak nia glória, maibé ita bele—no tenke—arrepende ita-nia sala 

sira bainhira Espíritu Santu lori sira ba ita-nia hanoin (Ef. 4:30). 

Bainhira maka ikus liu ita-boot rona represaun ka bolu ba arrependimentu? Oinsá Ita-boot nia resposta? Gasta 

tempu balun agora daudaun iha orasaun, husu ba Maromak atu halo kmaan ita-boot nia fuan no loke ita-boot nia 

tilun ba Nia lian iha Nia Liafuan iha semana ida-ne'e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tersa         * 2 de Juñu 

“Arrependimentu Loos” 

Mundu sekulár bombardeia ita ho mensajen sira independénsia nian, induljénsia, no auto-promosaun nian—

kontráriu hosi prinsípiu sira Maromak nia reinu nian. Buat neʼebé interesante mak liafuan primeiru neʼebé 

hakerek iha Bíblia husi João Batista no Jesus mak hanesan. João hatete, “ ‘Arrepende imi-nia sala, tanba reinu 

lalehan nian besik ona!’ ” (Mt. 3:1, 2). Jesus dehan, “ ‘Tempu to’o ona, no Maromak nia reinu besik ona. Imi 

arrepende no fiar iha evanjellu’ ” (Marcos 1:14, 15; haree mós Lucas 24:46, 47). Tantu Jesus no João bolu sira 

ne'ebé rona atu arrepende tanba reinu lalehan nian besik ona. Karik mensajen hanesan ne'e mós relevante ba ita 

ohin loron? 

Lee Apóstolu 3:18, 19. Tanbasá mak importante tebes atu arrepende an iha prosesu atu sai boot iha dalan 

espirituál? Saida maka tempu "refreskamentu" nian? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Maromak nia laran diak no laran diak lori ita ba arrependementu (Rom. 2:4). Arrependimentu envolve pasu rua: 

(1) laran-susar no laran-susar ba ita-nia sala sira; no (2) desizaun onestu atu husik sala. Iha Bíblia, 

arrependimentu kuaze sempre iha ligasaun ho perdaun. Ami arrepende duni; Maromak perdua. Ne'e simples (1 

João 1:9, Apokalipse 3:19). "Na'i la demora atu kumpre Ninia promesa, hanesan ema balun hanoin, maibé Nia 

pasiénsia ho ita, lakohi atu ema ida lakon, maibé atu ema hotu arrepende an" (2 Ped. 3:9). Nu'udar ita 

pesoalmente prepara ita-nia klamar ba Vinda Daruak, Maromak fó tempu mai ita atu hadi'a buat sira ho Nia. 

Jesus terus, mate, no moris hias atu wainhira ita arepende, Nia grasa bele halo milagre iha ita nia moris. 

Kontrariu ho mundu, ne'ebé hateten mai ita katak ita di'ak hanesan ita iha, Maromak husu atu ita fila ba Nia iha 

arrependimentu no fiar (Apóstolu sira-nia hahalok 20:21), tau ita-nia an tomak iha Nia liman atu nune'e Nia bele 

tesi no forma ho furak ita-nia karakter sira ba Nia hanesan, hodi fó sasin kona-ba Nia (João 15:2, 8). Ita depois 

buras no produz fuan tuir arrependimentu (Mat. 3:8). 

“Laiha arrependementu neʼebé loos se la halo reforma. Kristu nia hahalok loos laʼós hena ida atu taka sala 

neʼebé ema la konfesa no la husik, maibé neʼe mak prinsípiu moris nian neʼebé troka hahalok no kontrola 

hahalok.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, pp. 555, 556. 

Arrependimentu lori ba moris (Apóstulu sira-nia hahalok 11:18) no sai parte vital ida atu haburas relasaun ho 

Maromak. Iha prosesu rendementu, arrependimentu, no husik Maromak atu tesi ita-boot, pasu saida maka 

dezafiante liu ba ita-boot? 

 

 

 

 



Kuarta         * 3 de Juñu 

" Grasa Sufisiente” 

Bainhira ita sente ita-nia sala nia todan no husik Espíritu Santu lori ita ba krús nia ain, ita tenke husu Maromak 

nia perdaun, hatene katak “Na’i laran-sadia no laran-di’ak, la hirus lalais, no nakonu ho mizerikórdia” (Sal. 

103:8). Versíkulu hanesan ne'e ko'alia hosi Maromak rasik (Éxodo. 34:6) hafoin Nia nasaun ne'ebé nia hili sai 

triste Nia. 

Lee Êxodo 34:1–10. Lia-loos krusiál saida maka hetan iha ne'e? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Faktu katak Na'i iha mizerikórdia no laran-di'ak, neineik atu hirus, no nakonu ho mizerikórdia maka mós razaun 

loloos tansá Jezús mate iha krús—atu nune'e ita-nia relasaun ho Maromak bele sai loos fali. 

Ne'e bainhira ita prontu atu rekoñese no konfesa ita-nia sala; bainhira ita dehan, Oh, Na'i, ha'u iha ne'e fali. . . “ 

‘Hatudu mizerikórdia ba ha'u ema sala-na'in!’ ” (Lucas 18:13), katak Jezús—ne'ebé maka serbisu ona iha ita no 

ba ita ho Espíritu Santu molok ita bolu Nia—haree todan no hasai ida-ne'e hosi ita. Ita-nia todan sira hasai iha 

Kalváriu, no Jezús konserteza besik tebes bainhira ita mai hasoru Nia no, antes mós, buka ita nu'udar Bibi-Atan 

Di'ak no hamriik iha odamatan no tuku (Apok. 3:20). Mai ita labele hadook-an hosi Krús, hateke ba Maromak 

hosi dook. Mai ita halai ba Jezús no troka ita-nia sala no todan sira ho Ninia justisa (Zac. 3:4). 

Lee neineik versíkulu sira tuirmai. Hakerek ho ita-boot nia liafuan rasik saida maka sira hateten ba ita-boot 

kona-ba Maromak nia grasa ba ita-boot: 

“Basá sala nia kolen mak mate, maibé Maromak nia prezente mak moris rohan-laek iha Kristu Jezús ita Na’i” 

(Rom. 6:23). 

"Maibé iha ne'ebé sala aumenta, grasa aumenta liután, atu hanesan sala ukun iha mate, nune'e mós grasa ukun 

liuhusi justisa ba moris rohan-laek liuhosi Jezús Kristu ita Na'i" (Rom. 

5:20, 21). 

"Maibé Maromak hatudu nia domin rasik mai ita, tanba bainhira ita sei sala-na'in, Kristu mate ba ita" (Rom. 

5:8). 

 

 

 

 

 



Kinta      Roupa ne'ebé karun liu   * 4 de Juñu 

Roupa furak dala barak liu define ema riku tuir padraun mundu nian. Ema balu hatete, "Ha'u hatais hanesan ne'e 

atu espresa sé maka ha'u." Maibé iha lalehan, buat hotu-hotu la'ós ita-nia relasaun sira sei lakon (Mat. 6:19–21). 

Ita-nia identidade pesoál tenke taka iha Jezús no Ninia hatais justisa nian ne'ebé perfeitu. 

Lee ai-knanoik iha Mateus 22:1–14 ne'ebé Jezús konta atu esplika ida-ne'e. Mensajen saida mak ita bele hetan 

iha ai-knanoik ne’e? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Jesus bolu mane neʼebé la hatais roupa neʼe nuʼudar “belun”, no maski nia la hatán, sira tenke iha relasaun. 

Mane neʼe tenke hatene kona-ba roupa neʼe maibé nia hili atu la hatais. Jezús nia karakterístika perfeitu no laiha 

fo'er, no Nia oferese mai ita katak Ninia igreja "tenke hatais hena-liñu ne'ebé di'ak, moos no mutin" (Apok. 

19:8), "la iha fo'er, ka runguranga, ka buat ruma hanesan ne'e" (Ef. 5:27). 

Hena-liñu mutin "mak Kristu nia justisa, Ninia karakter rasik ne'ebé laiha defeitu, ne'ebé liuhosi fiar fó ba ema 

hotu ne'ebé simu Nia nu'udar sira nia Salvadór pesoál.”—Ellen G. White, Christ's Object Lessons, p. 310. 

Adão no Eva hatais roupa mutin ho naroman ne'ebé kmaan molok sira halo sala; hafoin sira halo sala, sira 

realiza katak sira isin-tanan (Gén. 3:7) no halo hatais ho ai-figeira nia fulin. Tuirmai, Maromak troka sira-nia ai-

figeira nia fulin ho hena neʼebé halo husi animál nia kulit. Iha sakrifísiu ida ne'ebé maka produz sira nia hatais. 

Iha dalan ne'ebé hanesan, ita simu Jezús nia sakrifísiu hodi simu Ninia hatais justisa nian. “Ho isin-tanan no 

moe, sira koko atu fornese fatin ba hatais lalehan nian hodi soru hamutuk ai-figeira nia fulin sira hodi taka.. 

Laiha buat ida ne'ebé ema bele hanoin atu fornese fatin ba nia hatais inosénsia nian ne'ebé lakon. kobertura 

ne'ebé Kristu rasik fornese bele halo ita hasoru malu atu mosu iha Maromak nia prezensa. 311. 

Reflete: Ita tenke hili loroloron atu hatais Jezús nia hatais justisa nian. Ida-ne'e signifika saida, no oinsá ita halo 

ida-ne'e? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sexta          * 5 de Juñu 

Hanoin Liután: Dala barak Bíblia uza metáfora agríkola nian atu deskreve ita-nia kondisaun espirituál. Oseias 

10:12 maka ezemplu ida ne'ebé maka kaptura saida maka ita diskute ona iha semana ida-ne'e: 

“Kari justisa ba imi-nia an; 

Koileta iha mizerikórdia; 

Sobu imi-nia rai neʼebé mamuk; 

Tan tempu to’o ona atu buka Na’i; 

To'o Nia mai no udan justisa nian ba imi” (NKJV). 

Ita kuda, ku’u, sobu rai ne’ebé toos, no buka Maromak atu hakbesik mai ita. Rai toos ita-nia fuan nian tenke 

preparadu no prontu atu udan (Espíritu Santu) monu ba nia. Maromak bele fó hakarak atu prepara rai, maibé, 

ikusmai, relasaun ida ho Nia mak parseria ida (haree Fil. 2:12, 13). Ita tenke fila ita-nia ulun ba Nia, hakat ba 

Nia, no kaer metin Nia. Depois Nia serbisu iha ita atu halo restu. 

Ezemplu boot ida kona-ba saida maka signifika kaer metin ba Maromak bele hetan iha versíkulu sira-ne'e: "Imi 

nia matan haree ona saida maka Na'i halo tanba Baal-Peor: tanba ema hotu ne'ebé tuir Baal-Peor, Na'i ó nia 

Maromak 

halakon ona sira housi imi nia leet. Maibé imi ne'ebé kaer metin ba Na'i imi nia Maromak, imi ida-idak moris 

ohin loron” (Deut. 4:3, 4). 

Pergunta sira ba Diskusaun: 

1. “Keta husik ami monu ba tentasaun, maibé hasai ami husi buat aat” (Mat. 6:13). Jesus espesifikamente 

hanorin Ninia dixípulu sira atu reza ho maneira ida-ne'e, maibé ita mantein liña hanoin ida-ne'e iha ita-

nia orasaun loroloron nian? Oinsá Ita-boot reza beibeik atu hetan protesaun hasoru tentasaun no sala? 

2.  Oinsá ita-boot esplika prezente folin-boot Kristu nia hatais justisa nian ba ema la'ós sarani ka fiar-na'in 

foun? 

3. Oinsá Kristu nia hatais justisa nian liga ba mensajen santuáriu nian, ne'ebé maka kona-ba Maromak 

perdua no hamoos ema sala-na'in ne'ebé arrepende? Oinsá ita-boot komprende mensajen ida-ne'e nia 

furak no rikusoin? 

Sumáriu: Identifika ita-nia sala sira hodi hatán ba Espíritu Santu nia inspirasaun sira no rende an iha 

arrependimentu maka parte vital sira atu iha relasaun ne'ebé buras ho Maromak. Hatene katak ita hetan perdua 

kompletamente no taka ho Jezús nia hatais justisa nian maka esperiénsia ne'ebé transformativu liu ba ema ida. 

La'ós de'it ita sente sala nia todan hasai tiha, maibé ita sente Maromak nia domin hale'u ita bainhira ita hakbesik 

liután ba Nia. Ida-ne'e liga ita ba Maromak, hametin ita espiritualmente, no obriga ita atu hadomi Nia ho ita-nia 

fibra tomak. 

 


