
Lisaun 11         *6-12 de Juñu de 2026 

                                  “Kontratempu ou fila fali ba kotuk” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Mar 4:35-41; Mar 5:21-34; Rom 5:3-5; Job 19:23-27; Job 23:8-12; Luk 

24:13-27; Rom 8:18,28 

Versu Memoria: No la’os ne’e de’it, maibé ita haksolok iha tempu terus. Tanba ita hatene katak tempu terus fó 

pasiénsia, no pasiénsia prova ita-nia karakter, no karakter ne’e fó esperansa. No esperansa la halo ita moe, tanba 

Maromak fakar tiha Ninia domin ba ita-nia fuan laran liuhosi Espíritu Santu ne’ebé Nia fó ona ba ita (Roma 

5:3-5_Biblia Kadi). 

Iha kalan ida, bainhira loro-matan monu iha orizonte, labarik-feto ida la'o ba uma bainhira anin-boot nakukun 

ida huu. Nia halai lalais, tanba hatene katak sei iha dalan atu la'o. Udan-been mesak ida monu iha nia ibun, 

depois ida seluk, no, molok nia hatene, nia namlele. Nia hahú halai ba odamatan oin nia uma nian, iha ne'ebé 

nia aman halai hasoru nia. Nia haree hela nia hosi janela oin. Bainhira nia kesi manta ida iha nia kabas, nia husu 

ba nia, "Ha'u haree ó foin daudaun, iha udan. Tanbasá, ho kilat-musan ida-idak, ó para halai hodi hateke ba leten 

no hamnasa?" 

"Oh, ha'u para hodi hateke ba leten," nia hatete, "tanba Maromak hasai ha'u nia foto!" 

Saida maka ita-nia resposta bainhira anin-boot moris nian mosu ka bainhira ita iha obstákulu balu iha ita-nia 

relasaun ho Maromak? Ita tau ita nia ulun ba kraik bainhira udan tun iha ita nia kotuk ka ita hateke ba leten, 

hatene no fiar katak Maromak iha ne'ebá bainhira ita fila ita nia oin ba Nia? 

Iha semana ida-ne'e, ita sei esplora resposta balu ne'ebé ita iha beibeik bainhira moris ne'e dezafiante. Ita sei 

konsidera oinsá ita bele uza moris nia obstákulu sira hodi hametin, la'ós hafraku, ita-nia relasaun importante liu. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 13 de Juñu. 

 

 

 



 

Domingu         * 7 de Juñu 

“Tempestade Moris nian” 

Jesus pasa loron ida hodi ko'alia ba ema lubun boot iha 

tasi-ibun sira Galileia nian. Jesus nia liafuan sei eko iha ema nia hanoin ba tempu naruk no to'o rohan-laek. 

Bainhira kalan monu, Jezús ko’alia ba Ninia dixípulu sira, hodi konvida sira atu halo viajen hamutuk ho Nia. 

"'Mai ita hakur ba tasi seluk'" (Markus 4:35). Jesus hatene katak anin-boot sei mai maibé sujere sira atu bá 

nafatin. Nia iha lisaun moris importante ida atu hanorin ba nia seguidor sira ne'ebé besik liu. Karik ita-boot 

hatene saida maka akontese tuirmai. 

Lee fali kona-ba anin-boot ida-ne'e iha Marcos 4:35–41. Lisaun saida kona-ba fiar 

ita-boot bele foti hosi versíkulu sira-ne'e? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Hanoin toʼok pontu sira-neʼe: 

1. Jesus toba iha buat ne'ebé karik hanesan almofada úniku iha ró laran. Ró peska nian sira baibain iha 

almofada ida, ne'ebé maka kondutór ró nian, iha kotuk, tuur iha leten. Ema neʼebé iha ró nia kotuk mak 

dirije ró neʼe toʼo fatin atu bá. Entaun iha ne'e, Jezús iha pozisaun ró nia "motorista", maibé Nia toba iha 

volante. 

2. La'ós dixípulu hotu-hotu maka foin hahú sa'e ró. Pedro, Tiago, no João mak peskadór neʼebé matenek 

ona. Sira hatene Tasi Galileia, no sira sei hatene oinsá atu la'o iha anin-boot. 

3. Ida-ne'e maka istória Evanjellu úniku ne'ebé maka hakerek kona-ba Jezús toba. Durante anin-boot ida 

ne'ebé aat liu iha sira nia moris, bainhira dixípulu sira ta'uk tebes no hanoin katak sira sei mate, Jezús 

toba hela iha ró nia kotuk. 

4. Eskolante sira-nia resposta iha sira-nia tempu krize nian mak “Ó la preokupa?” Sira kestiona Jezús nia 

karakter no Ninia domin ba sira. Dala barak liu, ida-ne'e mós ita-nia resposta bainhira ita hasoru tempu 

susar sira. 

Iha dezesperansa nia leet maka ita bele koko atu salva ita-nia an (hanesan dixípulu sira), ka dalaruma bainhira 

ita sente moras ka lakon maka ita hahú kestiona ka duvida Maromak nia domin no kuidadu ba ita. Ita presume 

katak Nia tenke atua iha maneira ida bazeia ba saida maka ita hanoin no haree hosi ita-nia perspetiva umana. 

Maibé, hanesan ho dixípulu sira, iha anin-boot moris nian maka Maromak bele halo milagre boot liu. Maromak 

sempre fiel, maski bainhira Ninia falta envolvimentu aparente la halo sentidu ba ita. Nia iha ita-nia tempestade 

sira ho ita no bele hakalma tempestade bainhira ita labele. 

Saida maka ita-boot nia resposta baibain bainhira ita-boot hasoru anin-boot iha ita-boot nia moris? Oinsá 

momentu sira hanesan ne'e fó impaktu ba ita-boot nia relasaun ho Maromak? Bainhira maka ita-boot moris tuir 

2 Korinto 5:7? 

 



 

 

Segunda         * 8 de Juñu 

" Sai Di'ak" 

Hanoin toʼok kona-ba ema lubun boot iha tasi-ibun Galileia nian. Sira 

hein Jezús nia fila-fali dezde dadeer-saan, no bainhira Nia sai hosi ró, sira hale'u Nia, tuir Nia ba aldeia 

Kafarnaum. Derrepente deʼit, Jairo, ulun-naʼin sinagoga nian, mosu no husu Jesus atu mai hodi kura ninia oan-

feto. 

Ema ida iha ema lubun nia leet maka feto ida ne'ebé maka moras durante 

tinan barak. Nia gasta nia osan hotu ba doutór sira, maibé nia "la sai di'ak liu, maibé sai aat liután" (Marcos 

5:26). Nia rona kona-ba Mane boot Galileia nian ida-ne'e no, ho esperansa iha nia fuan, halibur forsa uitoan 

ne'ebé nia iha atu sai hosi nia uma iha dadeer ne'ebá hodi hamutuk ho ema-lubun. Ema nia imprensa sente kuaze 

sufoka bainhira nia hakbesik ba Jezús. No depois, liuhosi dudu no dudu, nia haree Nia. Nia enkoraja nia-an 

rasik: " 'Se ha'u bele kona de'it Nia hatais, ha'u sei sai di'ak' " (Markus 5:28). 

Lee Markus 5:21-34. Saida mak akontese, no saida mak ita bele aprende? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Akontesimentu ne’e hatudu Jesus nia kuidadu no kompaixaun ba ema moras no 

mesak, no sira ne'ebé baibain lakon iha ema lubun nia leet. Ema barak iha loron ne'ebá hakbesik ba Jezús nia 

sorin bainhira sira la'o hamutuk ho ema lubun, maibé ida de'it maka ho intensaun dada liman atu kona Jezús 

hodi simu bensaun ne'ebé nia presiza tebes. Maibé, la'ós nia ligasaun maka kura nia; nia fiar maka halo nia sai 

di'ak (Markus 5:34). "Salvadór bele distinge ligasaun fiar nian hosi kontaktu kazuál hosi ema-lubun ne'ebé la 

kuidadu.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 344. Jezús nia hatais la iha kbiit espesiál; maibé, feto nia fiar 

no nia opsaun atu dada liman hodi kona Nia maka kura nia. 

Feto fraku ne'ebá, iha nia terus no laran-susar, bele hela iha kama iha uma iha dadeer ne'ebá, maibé envezde, nia 

deliberadamente buka Jezús ho esperansa atu hetan kura. Haree Nia husi dook la to'o; nia hakbesik ba Nia. 

Jesus bolu ita atu halo hanesan ohin loron. Nia dehan, “ ‘Mai besik Ha’u, imi hotu ne’ebé kole no lori todan 

todan, no Ha’u sei fó kmaan ba imi. Lori ha’u nia jugu iha imi-nia leten, husik ha’u hanorin imi, tanba ha’u 

haraik-an no laran-maus, no imi sei hetan deskansa ba imi-nia klamar’ ” (Mat. 11:28, 29). 

Oinsá maka feto ida-ne'e ne'ebé presiza tebes hatudu ideia sira iha Roma 5:3–5? Ida-ne'e bele sai oinsá iha ita-

boot nia moris? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tersa         * 9 de Juñu 

“Servisu” 

Bainhira ita hanoin kona-ba obstákulu sira iha Bíblia, karik Job maka ema ne'ebé 

sé maka mosu uluk iha ha'u nia hanoin. La'ós de'it nia lakon nia rikusoin hotu (Jó 1:14– 17), maibé nia mós 

lakon nia oan sira (Jó 1:18, 19) no nia saúde (Jó 2:7). Ninia feen depois koko atu konvense nia atu fó-malisan ba 

Maromak no mate (Job 2:9). 

Liutiha tempu balu, belun naʼin-tolu mai tuur hamutuk ho Job. Sira hakfodak tebes ho nia aparénsia to'o sira 

tuur hamutuk ho nia, la ko'alia, durante loron hitu (Job 2:13). Ikusmai, bainhira sira ko'alia, sira koko atu 

oferese razaun umanu sira tansá maka desgrasa hanesan ne'e mosu ba Job, maibé hodi halo nune'e, sira aumenta 

nia terus lahó intensaun. Belun na'in tolu fó-sala ba nia, hodi hatete katak nia tenke iha sala subar ruma iha nia 

moris atu arrepende (Job 8, 11, 15), hodi dehan, “ ‘Loos duni ema aat nia hela-fatin hanesan ne'e, no ida-ne'e 

maka ema ne'ebé la hatene Maromak nia fatin’ ” (Job 18:21). 

Oinsá mak Job hatán? Lee Job 19:23–27 no Job 23:8–12. 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

La importa eventu trájiku sira ne'ebé hale'u nia, no faktu katak nia la komprende sira, Job nafatin fiel. Nia kaer 

metin. Nia la fó-sala ba Maromak ka la fó-malisan ba Nia. Envezde, bainhira hetan tentasaun atu fó-sala ba 

Maromak, nia deklara: " 'Ha'u mai ho isin-tanan hosi ha'u nia inan nia knotak, no ha'u sei fila fali ba ne'ebá ho 

isin-tanan: Na'i fó, no Na'i foti, hahi'i Na'i nia naran' " (Job 1:21). 

Ita, mós, moris iha funu ida-ne'e nia klaran. Satanás fó susar, terus, lakon, no susar ba ita nu'udar parte ida husi 

nia planu atu distorse ita-nia imajen kona-ba Maromak ne'ebé domin. Iha tempu sira hanesan ne'e, ita bele hatán 

iha dalan ida hosi dalan rua: fó-sala no rejeita Maromak, ka kaer metin ba Nia ho ita-nia forsa tomak. Maski 

funu hale'u ita, ita tenke hanoin katak, iha naroman eternidade nian, ita-nia susar momentáneu sira maka de'it 

provasaun temporáriu sira (2 Kor. 4:16-18). Iha buat barak liután iha imajen ne'e duké saida maka ita haree iha 

ne'e no agora, no dezafiu boot ida ba ema fiar-na'in ida maka atu fiar Maromak maski iha tempu nakukun liu. 

Maromak, iha dalan oioin, revela ona mai ita realidade Ninia domin nian. Ita tenke kaer metin ba lia-loos 

krusiál ida-ne'e—katak kona-ba Maromak nia domin—maske bainhira ita la sente ida-ne'e iha momentu ne'ebá. 

Se ita-boot iha tempu susar nia leet agora daudaun, halai ba Maromak. Foti Ita-boot nia Bíblia no kadernu ida, 

no sai ba liur atu hamutuk ho Maromak iha natureza. Kopia Roma 5:3–5, no reflete kona-ba mensajen oioin iha 

pasajen ida-ne'e, hodi fiar katak Maromak nia domin no kuidadu ba ita-boot maka fatór ne'ebé seguru no estável 

liu iha ita-boot nia moris. 

 

 

 



 

Kuarta         * 10 de Juñu 

" Dalan ba Emaus” 

Ne'e semana balun ne'ebé maka'as ba dixípulu na'in-rua tanba sira 

repete iha sira nia hanoin eventu no konversa sira ne'ebé sira esperiénsia ona. Entrada triunfál iha Jeruzalén no 

hamoos templu. Páskua iha kuartu leten. Jesus nia orasaun sira iha Getsemani. Judas nia traisaun aat. 

Julgamentu, burla, baku. Jesus nia isin ne'ebé kanek ne'ebé tara iha krús no Ninia liafuan ikus sira molok Nia 

dada iis ikus bainhira lalehan loraik nian sai metan. Lian maka'as hosi kurtina templu nian. Rate nakloke sira 

ema loos nian. Hasai Jesus nia isin ho kmaan hosi krús no tau Nia iha rate molok loron Sábadu. No depois 

konfuzaun, dezenkorajamentu, no pergunta sira iha dixípulu sira nia hanoin. Oinsá maka sira hetan ida-ne'e 

sala? 

Jesus nia dixípulu sira sente deziludidu, laran-kraik no konfuzaun. Ida-ne'e maka obstákulu boot liu iha sira nia 

moris. Saida maka sira la haree maka ida-ne'e hanesan de'it momentu ida iha istória boot liu iha tempu tomak. 

Bainhira sira naʼin-rua laʼo iha dalan ba Emaus, Jesus mosu no laʼo hamutuk ho sira. 

Lee konversa iha Lucas 24:13–27 no hanoin kona-ba perspetiva rua ne'ebé la hanesan: seguidor na'in rua, no 

Jezús. 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Bainhira sira nia matan nakloke, sira nia seguidor na'in rua halai ba Jeruzalén hodi fahe buat sira ne'ebé 

akontese ba sira iha dalan (Lucas 24:33– 35). Jesus mai hamriik iha sira leet, sira tauk teb-tebes. Haree ba Ninia 

pergunta sira ba sira: “ ‘Tansá imi laran-taridu, no tanbasá mosu dúvida iha imi-nia fuan?’ ” (Lucas 24:38). 

Ida ne’e mos Jesus nia mensagem mai ita ohin loron. Dala barak liu, ita haluha katak Nia la'o iha ita nia sorin 

iha ita nia vale sira. Dala barak liu ita la rekoñese Nia. Dala barak liu ita haluha katak iha buat barak liután iha 

istória. Dala barak liu ita sente laran-taridu no husik dúvida sira mosu iha ita-nia fuan, hodi haluha katak Jezús 

kaer metin ita-nia moris iha Nia liman. No dala barak liu ita hanoin katak ita hatene di'ak liu duké Jezús kona-ba 

saida maka akontese duni iha ita-nia moris (Lucas 24:18). 

Bíblia fó konsellu di'ak sira hanesan ne'e kona-ba oinsá ita nu'udar sarani bele hatán ba dezafiu no obstákulu 

sira. Buka tempu uitoan atu estuda pasajen badak sira-ne'e: Rom. 8:28; Fil. 4:4–13; Tiago 1:2-4, 12; no 2 Kor. 

12:9, 10. Nuʼudar parte husi Ita-nia estuda, hakerek mensajen importante tolu neʼebé Ita bele fahe ba ema 

neʼebé hasoru daudauk susar. Hanoin nafatin 2 Korinto 1:4 . 

 

 

 



 

Kinta      Roupa ne'ebé karun liu   * 11 de Juñu 

Roupa furak dala barak liu define ema riku tuir padraun mundu nian. Ema balu hatete, "Ha'u hatais hanesan ne'e 

atu espresa sé maka ha'u." Maibé iha lalehan, buat hotu-hotu la'ós ita-nia relasaun sira sei lakon (Mat. 6:19–21). 

Ita-nia identidade pesoál tenke taka iha Jezús no Ninia hatais justisa nian ne'ebé perfeitu. 

Lee ai-knanoik iha Mateus 22:1–14 ne'ebé Jezús konta atu esplika ida-ne'e. Mensajen saida mak ita bele hetan 

iha ai-knanoik ne’e? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Jesus bolu mane neʼebé la hatais roupa neʼe nuʼudar “belun”, no maski nia la hatán, sira tenke iha relasaun. 

Mane neʼe tenke hatene kona-ba roupa neʼe maibé nia hili atu la hatais. Jezús nia karakterístika perfeitu no laiha 

fo'er, no Nia oferese mai ita katak Ninia igreja "tenke hatais hena-liñu ne'ebé di'ak, moos no mutin" (Apok. 

19:8), "la iha fo'er, ka runguranga, ka buat ruma hanesan ne'e" (Ef. 5:27). 

Hena-liñu mutin "mak Kristu nia justisa, Ninia karakter rasik ne'ebé laiha defeitu, ne'ebé liuhosi fiar fó ba ema 

hotu ne'ebé simu Nia nu'udar sira nia Salvadór pesoál.”—Ellen G. White, Christ's Object Lessons, p. 310. 

Adão no Eva hatais roupa mutin ho naroman ne'ebé kmaan molok sira halo sala; hafoin sira halo sala, sira 

realiza katak sira isin-tanan (Gén. 3:7) no halo hatais ho ai-figeira nia fulin. Tuirmai, Maromak troka sira-nia ai-

figeira nia fulin ho hena neʼebé halo husi animál nia kulit. Iha sakrifísiu ida ne'ebé maka produz sira nia hatais. 

Iha dalan ne'ebé hanesan, ita simu Jezús nia sakrifísiu hodi simu Ninia hatais justisa nian. “Ho isin-tanan no 

moe, sira koko atu fornese fatin ba hatais lalehan nian hodi soru hamutuk ai-figeira nia fulin sira hodi taka.. 

Laiha buat ida ne'ebé ema bele hanoin atu fornese fatin ba nia hatais inosénsia nian ne'ebé lakon. kobertura 

ne'ebé Kristu rasik fornese bele halo ita hasoru malu atu mosu iha Maromak nia prezensa. 311. 

Reflete: Ita tenke hili loroloron atu hatais Jezús nia hatais justisa nian. Ida-ne'e signifika saida, no oinsá ita halo 

ida-ne'e? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sexta          * 12 de Juñu 

Hanoin Liután: Dala barak Bíblia uza metáfora agríkola nian atu deskreve ita-nia kondisaun espirituál. Oseias 

10:12 maka ezemplu ida ne'ebé maka kaptura saida maka ita diskute ona iha semana ida-ne'e: 

“Kari justisa ba imi-nia an; 

Koileta iha mizerikórdia; 

Sobu imi-nia rai neʼebé mamuk; 

Tan tempu to’o ona atu buka Na’i; 

To'o Nia mai no udan justisa nian ba imi” (NKJV). 

Ita kuda, ku’u, sobu rai ne’ebé toos, no buka Maromak atu hakbesik mai ita. Rai toos ita-nia fuan nian tenke 

preparadu no prontu atu udan (Espíritu Santu) monu ba nia. Maromak bele fó hakarak atu prepara rai, maibé, 

ikusmai, relasaun ida ho Nia mak parseria ida (haree Fil. 2:12, 13). Ita tenke fila ita-nia ulun ba Nia, hakat ba 

Nia, no kaer metin Nia. Depois Nia serbisu iha ita atu halo restu. 

Ezemplu boot ida kona-ba saida maka signifika kaer metin ba Maromak bele hetan iha versíkulu sira-ne'e: "Imi 

nia matan haree ona saida maka Na'i halo tanba Baal-Peor: tanba ema hotu ne'ebé tuir Baal-Peor, Na'i ó nia 

Maromak 

halakon ona sira housi imi nia leet. Maibé imi ne'ebé kaer metin ba Na'i imi nia Maromak, imi ida-idak moris 

ohin loron” (Deut. 4:3, 4). 

Pergunta sira ba Diskusaun: 

1. “Keta husik ami monu ba tentasaun, maibé hasai ami husi buat aat” (Mat. 6:13). Jesus espesifikamente 

hanorin Ninia dixípulu sira atu reza ho maneira ida-ne'e, maibé ita mantein liña hanoin ida-ne'e iha ita-

nia orasaun loroloron nian? Oinsá Ita-boot reza beibeik atu hetan protesaun hasoru tentasaun no sala? 

2.  Oinsá ita-boot esplika prezente folin-boot Kristu nia hatais justisa nian ba ema la'ós sarani ka fiar-na'in 

foun? 

3. Oinsá Kristu nia hatais justisa nian liga ba mensajen santuáriu nian, ne'ebé maka kona-ba Maromak 

perdua no hamoos ema sala-na'in ne'ebé arrepende? Oinsá ita-boot komprende mensajen ida-ne'e nia 

furak no rikusoin? 

Sumáriu: Identifika ita-nia sala sira hodi hatán ba Espíritu Santu nia inspirasaun sira no rende an iha 

arrependimentu maka parte vital sira atu iha relasaun ne'ebé buras ho Maromak. Hatene katak ita hetan perdua 

kompletamente no taka ho Jezús nia hatais justisa nian maka esperiénsia ne'ebé transformativu liu ba ema ida. 

La'ós de'it ita sente sala nia todan hasai tiha, maibé ita sente Maromak nia domin hale'u ita bainhira ita hakbesik 

liután ba Nia. Ida-ne'e liga ita ba Maromak, hametin ita espiritualmente, no obriga ita atu hadomi Nia ho ita-nia 

fibra tomak. 

 


