
Lisaun 12         *13-19 de Juñu de 2026 

                                     “Fahe (Share) Nia (Jezus)” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Mat 28:18-20; 2 Ped 3:18; 1 Ped 3:8-15; Hosea 7, Zak 10 

Versu Memoria: Nai Maromak mak loke ona ha’u-nia tilun, no ha’u la kontra Nia, no ha’u la fila fali ba. 

(Isaias 50:5_Biblia Kadi). 

Iha kalan ida, bainhira loro-matan monu iha orizonte, labarik-feto ida la'o ba uma bainhira anin-boot nakukun 

ida huu. Nia halai lalais, tanba hatene katak sei iha dalan atu la'o. Udan-been mesak ida monu iha nia ibun, 

depois ida seluk, no, molok nia hatene, nia namlele. Nia hahú halai ba odamatan oin nia uma nian, iha ne'ebé 

nia aman halai hasoru nia. Nia haree hela nia hosi janela oin. Bainhira nia kesi manta ida iha nia kabas, nia husu 

ba nia, "Ha'u haree ó foin daudaun, iha udan. Tanbasá, ho kilat-musan ida-idak, ó para halai hodi hateke ba leten 

no hamnasa?" 

"Oh, ha'u para hodi hateke ba leten," nia hatete, "tanba Maromak hasai ha'u nia foto!" 

Saida maka ita-nia resposta bainhira anin-boot moris nian mosu ka bainhira ita iha obstákulu balu iha ita-nia 

relasaun ho Maromak? Ita tau ita nia ulun ba kraik bainhira udan tun iha ita nia kotuk ka ita hateke ba leten, 

hatene no fiar katak Maromak iha ne'ebá bainhira ita fila ita nia oin ba Nia? 

Iha semana ida-ne'e, ita sei esplora resposta balu ne'ebé ita iha beibeik bainhira moris ne'e dezafiante. Ita sei 

konsidera oinsá ita bele uza moris nia obstákulu sira hodi hametin, la'ós hafraku, ita-nia relasaun importante liu. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 20 de Juñu. 

 

 

 

 

 



Domingu         * 14 de Juñu 

“Abundánsia ne'ebé suli” 

Lee Komisaun Boot iha Mateus 28:18–20. Hakerek mensajen oioin husi Jezús bainhira Nia dehan “hotu-hotu” 

ka “sempre” (ne’ebé iha lian Gregu hanesan liafuan pas). 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Jezús fó mandatu mai ita atu fahe Ninia mensajen ba mundu: “Tanba ne’e, bá no halo dixípulu sira.” Igreja 

Adventista Sétimu Loron nia misaun maka atu halo dixípulu sira, ne'ebé hafoin bele halo dixípulu sira seluk. Ho 

maneira ida-ne'e ita hotu haklaken evanjellu rohan-laek no anju na'in tolu nia mensajen sira (Apok. 14:6-12) 

hodi prepara ita-nia mundu ba Jezús nia fila-fali iha tempu badak. 

Ema ne’ebé simu ona moris foun iha Kristu bolu atu fó sasin. Maibé, dala barak liu, ema hanoin kona-ba 

haklaken hanesan buat ida ne'ebé sira labele halo ka lakohi halo. Ita bele imajina Ita-nia an haklaken iha dalan 

ninin ka estuda Bíblia neʼebé komplikadu, no nuneʼe Ita doko Ita-nia ulun. "La'ós ha'u! Labele! Ha'u ema 

introvertidu ida; fó sasin la'ós ha'u nia zona konfortu." 

Maibé, sasin loloos dala barak maka rezultadu hosi sai sasin matan ba saida maka Maromak halo iha ita-boot 

nia moris, hosi nota saida maka Nia hanorin ba ita-boot bainhira ita-boot buras iha Nia, no depois fahe de'it ita-

boot nia esperiénsia ho ema seluk. Maromak di'ak tebes, no saida maka Nia halo ona ba ita maka notísia di'ak 

liu ne'ebé mundu ida-ne'e bele rona. Ita labele no labele nonok! Nia sosa fali imi; Nia bolu ona ó ho naran—ó 

mak Ninian. Karik iha notísia ruma ne'ebé di'ak liu ba ema ruma iha ne'ebé de'it? 

Maski dixípulu sira iha igreja uluk la hetan edukasaun iha Eskola rabínika sira ka elojente iha tradisaun orál 

sira, ita bele aprende nafatin hosi sira. 

Lee Apóstolu 1:8 no Apóstolu 4:13 . Oinsá maka sasin ba igreja uluk nian? Impaktu saida mak Pedro no João 

iha ba ema neʼebé rona sira fó sasin? 

_______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Pedro no João kontinua hodi deklara, “ ‘Tanba ami labele la ko'alia buat sira ne'ebé ami haree no rona ona’ ” 

(Apóstolu sira-nia hahalok 4:20). "Sira hamutuk ho Jezús" (Apóstulu sira-nia hahalok 4:13) no hetan obrigasaun 

atu fahe. Espíritu Santu fó ba sira aten-barani no kbiit konvensidu iha sira nia liafuan. 

Gasta tempu balun iha orasaun agora daudaun. Husu ba Maromak aten-barani atu fahe Nia ho ema sira ne'ebé 

Nia tau iha ita-boot nia moris. Husu ba Nia matenek atu hatene bainhira atu fahe no saida maka atu hatete. Lee 

1 João 4:7-11 no reza ba domin ida-ne'e. 

 

 



Segunda         * 15 de Juñu 

" La obriga maibé ho kbiit ou poder" 

Ita-boot hanoin ona oinsá Jezús mantein motivasaun atu serbisu, kura, fó kmaan, haklaken, no hanorin ema 

barak loron ba loron? Ema hateten mai ita katak "bainhira Nia haree ema-lubun, Nia sente laran-sadia ba sira, 

tanba sira kole no namkari, hanesan bibi sira ne'ebé laiha bibi-atan" (Mt. 9:36). Jezús nia domin no kompaixaun 

ba umanidade maka dudu Ninia serbisu. Iha dalan ne'ebé hanesan, Maromak nia domin iha ita tenke obriga ita 

atu sente todan atu lori klamar sira ba Nia no ba Ninia lia-loos (2 Kor. 5:14). 

 

Ita-boot haree ona ba ema estrañu sira nia oin iha ema lubun nia leet no hanoin ba oin ba eternidade, hodi 

hanoin se sira hatene Jezús? Ita-boot sente ona saida maka bele sai de'it domin Maromak nian iha ita-boot ba 

ema estrañu ida ne'ebé presiza? Maromak nia domin iha ita obriga ita atu sente todan atu lori klamar sira ba Nia. 

Jeremias espresa ida-ne'e bainhira nia hatete, " 'Nia liafuan iha ha'u nia fuan hanesan ahi ne'ebé lakan iha ha'u 

nia ruin sira; ha'u kole ona atu tahan ida-ne'e, no ha'u labele' " (Jer. 20:9). 

 

Maibé, bainhira ita fahe Maromak ba ema seluk, ita nunka bele koko atu obriga ema ida atu simu Maromak ka 

Ninia lia-loos husi Bíblia. Koersaun kontra Maromak nia karakter nia fuan. Maromak la obriga Adão no Eva atu 

hadook-an hosi ai-hun koñesimentu nian kona-ba di'ak no aat (Gên. 2:16, 17). Nia la obriga ema sira tama iha ró 

laran atu hetan salvasaun hosi Inundasaun (Gên. 7:1). Nia la obriga ema Israel sira atu mantein sira nia aliansa 

ho Nia (Deut. 4:29–31). Envezde, Nia hatán ba sira nia nesesidade sira (Mt. 4:23–25) no depois konvida sira atu 

tuir Nia. Jezús nunka obriga ema ida atu tuir Nia ka Nia lia-loos, maibé Nia nunka rende ba ita (Mat. 23:37). 

 

Hanesan ita fó sasin, ita-nia aprosimasaun tenke sempre reflete Jezús nia aprosimasaun. 

Ellen G. White hatete, "La'ós parte ida hosi Kristu nia misaun atu obriga ema sira 

atu simu Nia. Satanás, no ema sira ne'ebé maka nia espíritu dudu, maka buka atu obriga konxiénsia. . . . La bele 

iha evidénsia neʼebé klaru liu katak ita iha Satanás nia espíritu duké hahalok atu hakanek no halakon ema 

neʼebé la hafolin ita-nia serbisu, ka hahalok neʼebé kontra ita-nia hanoin.”— The Desire of Ages, p. 487 . 

 

Ita tenke husik ita-nia an sai hanesan dalan ba Maromak nia servisu. Ita moris iha mundu ida ne'ebé odiu lia-

loos, maibé realidade ne'e labele impede ita atu fahe ida-ne'e ho maneira ne'ebé hanoin didi'ak no domin. 

Hanoin katak dala barak ita-nia sasin pesoál rasik maka sei lori pezu liu, partikularmente iha faze inisiál sira 

sasin nian (Apok. 12:11). 

 

Lee 2 Pedro 3:18 . Iha dalan saida maka ita-boot buras iha grasa no koñesimentu? Oinsá ida-ne'e sai evidente 

iha ita-boot nia interasaun sira ho sira ne'ebé hale'u ita-boot? 

 

 

 

 

 

 

 



Tersa         * 16 de Juñu 

“Maneira ne’ebé hodi fahe Jezús” 

Pergunta ba ita ida-idak maka: Ho sé maka ita-boot fahe Jezús—portadór postál, funsionáriu loja nian, ema ida 

ne'ebé ita-boot haree loroloron bainhira ita-boot la'o? Maromak bolu ema fiar-na'in ida-idak atu tulun Nia ho 

serbisu ida-ne'e, no Nia promete atu fó ba ita-boot "'ema matenek nia nanál, atu [ita-boot] bele hatene ko'alia 

liafuan ida iha tempu ba ema ne'ebé kole'" (Isa. 50:4). Nune’e mós kna’ar sarani nian atu nafatin preparadu atu 

fó defeza (apologia) ba fiar no esperansa ne’ebé iha ita (1 Ped. 3:15). 

Lee 1 Pedro 3:8-15. Saida maka Maromak nia Liafuan hateten mai ita iha versíkulu sira-ne'e? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Iha ne'e iha dixernimentu simples balu atu hanoin bainhira ita-boot konsidera oinsá atu sai intensionál liután 

kona-ba fahe Jezús ho ema seluk: 

• Koñese ema ida no harii amizade ida iha tempu naruk nia laran. Ita-boot nia laran-manas, laran-di'ak, no 

interese jenuínu ba sira (sai "hadomi") sei ajuda dada sira ba Maromak. (Ema balun bolu ida-ne'e 

"evanjelizasaun amizade nian".) 

• Halo orasaun ba Espíritu Santu atu serbisu iha ema ne’e nia fuan. Reza ba oportunidade sira ne'ebé loos 

atu halo interasaun ho sira. 

• Buka dalan naturál sira atu ko'alia kona-ba ita-boot nia esperiénsia fiar rasik ka halo orasaun ida ba sira. 

Husu ba Maromak atu fó ba ita-boot aten-barani maibé laran-maus iha ita-boot nia aprosimasaun. 

• Buka dalan sira atu liga ita-boot nia belun foun ho ema seluk husi ita-boot nia igreja, atu nune'e sira 

bele esperiénsia hakuak husi ita-boot nia komunidade igreja nian. Estudu Bíblia ho sosiál ka grupu ki'ik 

maka pasu tuirmai ne'ebé di'ak. 

• Halo orasaun kona-ba nesesidade ka pergunta espesífiku neʼebé Ita-nia belun foun bele iha no buka 

oportunidade atu hatudu ba sira oinsá Bíblia fó kmaan, konsellu, no matadalan ba ita-nia moris. Ita bele 

fahe deʼit promesa ida husi Bíblia iha primeiru ka hatán ba pergunta ida, neʼe sei loke odamatan ba 

diskusaun kleʼan liután. Reza ba sira-ne'e mós. 

• Sei to'o tempu ida ne'ebé ita-boot sei hakarak husu se ita-boot nia belun hakarak foti pasu tuirmai 

(estudu Bíblia no, ikusmai, batizmu). Labele halai lalais ba pasu sira-ne'e maibé mós labele atraza. Reza 

kona-ba ida-neʼe. 

• Ita-nia hahalok sira tenke hatudu ita sé nian. Oinsá ita trata ema seluk iha ita-nia moris sei ko'alia barak. 

Nu'udar ita-nia karakter sira hetan forma iha Nia ilas (santifikasaun), ita sei moris atu dada ema hotu ba 

Nia 

 

 

 



Kuarta         * 17 de Juñu 

" Labarik ida-ne'ebé lakon” 

Ema barak hatene rasik moras no laran-susar bainhira iha oan ida ne'ebé—maske ho uma ne'ebé forte no 

espirituál ne'ebé sira moris iha—hili atu hadook-an hosi relasaun ho Na'i. 

Efraim, nu’udar parte husi nasaun ne’ebé Maromak hili, hadook an husi Na’i. Saida mak Oseias 4:17 no Oseias 

7 hatete mai ita kona-ba Efraim nia sala? 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Aleinde ne'e, ita lee katak Raquel, Efraim nia avó-feto, metafórikamente tanis tanba Efraim la'o dook ona hosi 

relasaun ida ho Na'i (Jer. 31:15). Na'i hatán ba nia tristeza boot ho liafuan sira-ne'e iha Jeremias 31:16, 17: “ 

‘Hadook ó-nia lian husi tanis, no ó-nia matan husi matan-been, basá ó-nia serbisu sei hetan rekompensa, Na’i 

dehan, no sira sei fila fali husi rai inimigu nian. Iha esperansa iha ó-nia futuru, Na’i dehan, katak ó-nia oan sira 

sei fila fali ba sira-nia fronteira rasik’”. 

Duké tanis ba nia oan ne'ebé laran-makerek, ema hatete ba Rachel atu iha esperansa. Saida tan mak Jeremias fó-

hatene mai ita? Lee Jeremias 31:18, 19 . 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

Liuhusi Ephraim nia istória, ita aprende katak sempre iha esperansa, tanba Maromak la rende. Maski Nia 

repreende Ninia povu ne'ebé laran-makerek beibeik, Maromak nia kompaixaun nunka falla, no Ninia mensajen 

iha kapítulu ida-ne'e kontinua (haree Jer. 31:20). 

Ita bele sente moras boot, frustrasaun, no dezenkorajamentu, ka ko'alia negativu kona-ba sira ne'ebé besik ita 

ne'ebé la'o dook ona hosi relasaun ho Maromak. Maibé, Maromak fó hanoin mai ita katak Nia la haluha labarik 

ne'ebé laran-makerek—la haluha duni! Maromak nia hanoin ba ema hanesan ne'e la'ós lalais de'it maibé mai 

hosi fuan no sinseru. Tuir loloos, Maromak hatete katak Ninia laran hakarak tebes ema hanesan neʼe. Nia 

hakarak tebes atu sira fila fali ba Nia, no Ninia mizerikórdia boot tebes Oinsá hatene katak ida-ne'e maka 

Maromak nia resposta ba Raquel nia moras tanba Efraim nia laran-makerek halo ita-boot sente kona-ba sira 

ne'ebé ita-boot  hatene sé maka la'o dook ona hosi relasaun ida ho Na'i Oinsá ida-ne'e dezafia ka enkoraja ita-

boot? 

 

 

 

 



Kinta      ”Lori sira fila fali”   * 18 de Juñu 

Ita hotu iha momentu fraku ka laran-rua iha ita-nia la'o ho Maromak— 

vale sira iha ne'ebé ita-nia fuan la fiel ka iha ne'ebé ita manas de'it ba tempu naruk. Saida maka lori ita-boot fila 

fali ba relasaun ida ne'ebé metin ho Nia? 

Zacarias 10 fahe mensajen furak balu kona-ba Maromak lori Nia povu fila fali ba Nia. Lee kapítulu ida-ne'e 

agora neineik no nota mensajen prinsipál sira. 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

Iha sentidu prátiku, hatene oinsá atu relasiona ho, no interasaun ho, ema ne'ebé ita hadomi ne'ebé sai ona hosi 

relasaun ho Na'i bele sai dezafiu. Ita-boot bele hanoin oinsá buat sira bele evolui ba rezultadu ida ne'ebé 

diferente; ita-boot bele hanoin oinsá atu interasaun ho sira agora ne'ebé sira iha vizaun mundiál ne'ebé diferente; 

no ita-boot bele sente frustradu no laiha kbiit kona-ba desizaun aat sira ne'ebé sira bele halo nafatin. Hanoin 

sira-ne'e sei fó impaktu nafatin ba oinsá ita-boot trata ita-boot nia doben, no tanba ne'e importante tebes atu 

moris no ko'alia hosi ita-boot nia tempu pesoál ne'ebé nakonu ho ita-boot nia Salvadór. Sasin kona-ba ita-boot 

nia moris, ita-boot nia asaun sira, ita-boot nia liafuan sira, no ita-boot nia orasaun sira ba ita-boot nia kaben ka 

oan ne'ebé hadook-an hosi Maromak bele muda radikalmente sira nia moris no futuru. (Lee iha Lucas 22:31, 32 

no João21:15-17 oinsá Jesus nia orasaun ba Pedro muda nia futuru.) Rende 

tristeza, julgamentu, ka kondenasaun ruma ne'ebé ita-boot bele sente ba sira, no husu ba Maromak atu troka 

sentimentu sira-ne'e ho domin ne'ebé Nia de'it maka bele fó. Husu ba Maromak atu taka ita-boot ho Ninia 

karakter atu nune'e ita-boot bele modela atitude ida ne'ebé nakonu ho domin, la egoísta. Hanoin katak “laiha 

influénsia seluk ne’ebé bele hale’u ema nia klamar ne’ebé iha kbiit hanesan influénsia husi moris ne’ebé la 

egoísta Argumentu forte liu ne’ebé apoia evanjellu mak sarani ida ne’ebé domin no ema bele hadomi.”—Ellen 

G. White, The Ministry of Healing, p. 470. 

Liuhusi ita-nia ezemplu moris ida ne'ebé konsistente ne'ebé hatudu ema seluk ba Kristu, sira ne'ebé rejeita ona 

Kristu sei haree iha ita buat ruma ne'ebé bele mai de’it husi Maromak. Sira sei haree dame ida ne'ebé liu 

komprensaun, domin ne'ebé sei nunka husik, no esperansa ne'ebé fiar hasoru dezafiu hotu-hotu. Maromak nia 

domin ba ami no ba ami nia doben sira nunka nakdoko. Ita bele fó domin ida-ne'e, ne'ebé ita simu loron-loron, 

ba sira ne’ebé hale’u ita. Éfeso 3:17-19 enkoraja ita atu halo saida? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sexta          * 19 de Juñu 

Hanoin Liután: “Profisaun saida de'it, laiha ema ida maka iha domin ne'ebé mos ba Maromak se nia la iha 

domin neʼebé laran-makerek ba ninia maun-alin. Maibé ita nunka bele hetan espíritu ida-ne'e hodi koko atu 

hadomi ema seluk. Buat ne’ebé presiza mak Kristu nia domin iha fuan. Bainhira an rasik hamutuk iha Kristu, 

domin mosu espontaneamente.”—Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 384. 

“Sira ne'ebé maka serbisu ativu liu iha halo ho interese 

fidelidade sira nia serbisu atu manán klamar sira ba Jezús Kristu, maka dezenvolve di'ak liu iha espiritualidade 

no devosaun.”—Ellen G. White, Evanjelizasaun, p. 356. 

“Forsa atu kontra buat aat hetan diʼak liuhusi serbisu neʼebé agresivu.”—Ellen G. White, The Acts of the 

Apostles, p. 105. 

"Atu bele tama iha Ninia ksolok - ksolok atu haree klamar sira ne'ebé hetan redensaun hosi Ninia sakrifísiu - ita 

tenke partisipa iha Ninia serbisu sira ba sira nia redensaun." —Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 142. 

"Sira ne'ebé rejeita priviléjiu komuñaun nian ho Kristu iha servisu, rejeita formasaun úniku ne'ebé fó aptidaun 

ba partisipasaun ho Nia iha Ninia glória.”—Ellen G. White, Edukasaun, p. 264 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Tanba saida maka domin maka fundamentál no esensiál ba kualkér tipu sasin ne'ebé efetivu? 

2. Bainhira maka ita-boot hetan ida-ne'e loos: katak manán klamar iha ligasaun ho la'o pesoál no vibrante 

ho Maromak? 

3. Iha liña baze ka komprensaun báziku ne'ebé presiza atu fahe Maromak ba ema seluk? Se nune'e, ida-ne'e 

bele sai saida? 

4. Bainhira atu fó estudu Bíblia ba ema neʼebé laʼós fiar-naʼin, Ita sei hahú husi neʼebé? Saida maka ita-

boot nia foku inisiál: prova doutrina balu ka konvida ema ruma atu koñese Jezús? 

5. Kanta ka rona liafuan sira husi knananuk “Redeemed!” (Himnál Adventista Loron Hitu nian, no. 338) no 

reflete kona-ba maneira sira ne'ebé ita-boot haklaken ida-ne'e. 

Sumáriu: Bainhira Maromak nia domin no Ninia Liafuan moris no kbiit nakonu iha ita-nia moris loroloron 

nian, ita sei hetan obrigasaun atu hadomi no fahe Nia ho sira ne'ebé hale'u ita. Ita tenke halo orasaun, hanoin 

didi'ak, no ho intensaun kona-ba fó sasin, hodi fiar katak Ninia Liafuan, ne'ebé sai hosi Ninia ibun, sei la fila 

fali ba Nia mamuk, maibé sei kumpre saida maka Nia hakarak, no sei buras iha buat sira ne'ebé Nia haruka ba 

(haree Isaias. 55:11). 


