
Lisaun 8         *16-22 de Maio de 2026 

                                    “Iha Fiar” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Mark 8:11-12; Mat 15:21-28; Luk 7:1-10; Ef 2:8; Ebr 11; Apok 14:12 

Versu Memoria: Agora, fiar mak laran metin ba buat sira-ne’ebe ita espera atu simu, no hatudu realidade kona 

ba buat sira ne’ebe ita la haree (Ebreu 11:1_Biblia Kadi). 

Dala ida ema ida hatete, "Fiar hanesan WiFi. Ida-ne'e invizível, maibé ida-ne'e iha kbiit atu liga ita-boot ba saida 

maka ita-boot presiza." Laiha dúvida: lahó fiar, sei la iha relasaun ho Maromak. 

Oinsá Ita-boot nia fiar ohin loron? Ita-boot nia fiar iha Maromak sai fraku ona ka lae? Karik ita-boot esperiénsia 

ona buat ruma ne'ebé dezafia ita-boot to'o pontu ida ne'ebé ita-boot lahatene oinsá atu avansa ho ita-boot nia 

relasaun ho Maromak. Ka Ita-nia fiar mak hanesan ai-funan roza neʼebé moris husi ai-tahan kór-matak ba 

musan kiʼik ida neʼebé ikusmai nakloke sai ai-funan neʼebé kór oioin no nakonu kuartu neʼe ho morin neʼebé 

ema labele haluha? Tanba loos duni, “fiar hatudu realidade husi buat ne’ebé ita hein, nia mak evidénsia husi 

buat ne’ebé ita labele haree” (Ebr. 11:1). Ida-ne'e la'ós buat ida ne'ebé ita bele hamosu rasik, tanba "Maromak fó 

ba ema ida-idak sasukat fiar nian" (Rom. 12:3). Fiar maka prezente ida husi Maromak (Ef. 2:8, 9), no maski 

nune'e, ita-nia fiar iha Maromak bele de'it tanba saida maka Maromak halo daudaun ona iha no ba ita. 

Iha semana ida-ne'e mai ita esplora tópiku fiar nian: saida maka atu halo ho dúvida no la fiar; saida, tuir Jezús, 

fiar metin haree hanesan; no saida mak signifika atu iha “fiar ba Jesus”. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 23 de Maiu. 

 

 

 

 

 



Domingu         * 17 de Maiu 

“Fó de'it sinál ida mai ha'u!” 

Karik ita-boot rona ona ema dehan, "Se ha'u bele haree de'it Tasi Mean nakloke, ka maná iha rai, ka Jezús kura 

ema matan-delek ida, ha'u sei fiar." Ka karik ita-boot rasik iha ona hanoin sira hanesan ne'e. 

Tanbasá mak fasil liu ba ita atu iha fiar agora duké ba ema iha Bíblia nia tempu antigu? Ema Israel sira laiha 

Bíblia tomak, no mós sira laiha istória naruk atu haree fali hanesan ita. Moisés reforsa importánsia atu hateke ba 

kotuk atu bele hanoin Maromak nia lideransa no laran-di'ak (haree Deut. 4:7–10; Deut. 8:2, 3). La hanesan ho 

ema Israel sira, ita iha tinan 6,000 istória Bíblia nian atu foti (haree João 20:30, 31). 

Jerasaun hotu-hotu hakarak sinál ida, no ita-nian mós la diferente. Maibé sinál sira hale'u ita. Se ita-boot lee 

Mateus 24, ita-boot sei haree buat barak ne'ebé maka sai loos no sai loos daudaun. 

Ema sira maski iha Jezús nia tempu hakarak sinál ida katak Jezús maka Maromak nia Oan-Mane duni, maski 

sira simu ona sinál barak. Jesus hatán oinsá? (Haree Markus 8:11, 12 .) 

_________________________________ 

_________________________________ 

Ita diskuti ho Jezus no koko Nia hanesan ema Farizeu sira halo? Ita halo Nia "[hamnasa] klean iha Ninia 

Espíritu" (Markus 8:12) tanba ita-nia falta fiar, bainhira Nia fó ona buat hotu ne'ebé ita presiza atu fiar? “Sinál 

sira-neʼe laʼós buat neʼebé ema judeu sira presiza. La iha deʼit evidénsia husi liʼur neʼebé bele fó benefísiu ba 

sira. Buat neʼebé sira presiza laʼós esklaresimentu intelektuál, maibé renovasaun espirituál.”—Ellen G. White, 

The Desire of Ages, p. 406. Karik ita mós presiza renovasaun espirituál—la'o jenuínu, real, momentu-ba-

momentu ho Maromak? Karik tuir loloos ita la presiza sinál ida, tanba ita iha koñesimentu barak iha ita-nia 

liman-fuan, liuliu husi ita-nia Bíblia rasik. 

Entaun, envezde halo Jezús “[hamnasa] klean” tanba ita-nia falta 

fiar, mai ita hanoin liafuan sira ne'ebé Jezús hatete ba Tomé: “ ‘Ksolok ba sira ne'ebé la haree maibé fiar!’ ” 

(João 20:29; haree mós Ebr. 11:1). Maromak la husu ita atu iha fiar matan-delek—Nia fó ona razaun barak mai 

ita atu fiar. No maski nune'e, maski ho razaun sira-ne'e hotu, sempre iha fatin ba dúvida. Xave maka atu foka ba 

saida maka afirma fiar, la'ós ba saida maka lori dúvida. 

Iha de'it segundu 60, oinsá ita-boot deskreve ita-boot nia fiar iha Maromak? 

Saida maka ita-boot nia resposta hateten ba ita-boot kona-ba ita-boot nia la'o ho Maromak? 

 

 

 

 

 

 



Segunda         * 18 de Maiu 

" Jezús Haree Ita-nia Fiar" 

Kompara oinsá Jezús deskreve Ninia dixípulu sira-nia fiar iha Marcos 4:40 ho feto nia fiar iha Mateus 15:21–

28. 

_________________________________ 

_________________________________ 

Tanba de'it ita bolu ita-nia an hanesan Jezús nia seguidor sira la signifika katak ita-nia fiar metin. Tuir loloos, 

ema balun dehan katak sira fiar, maibé Jezús hatene saida maka iha duni sira nia fuan (João 2:23-25). 

Lee Lukas 7:1-10. Saida mak ita aprende kona-ba fiar husi istória neʼe? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Iha Markus 9, ita lee kona-ba ema ne'ebé mai hasoru Jezús atu nune'e Jezús sei duni sai demóniu husi nia oan-

mane, maibé sé maka bele halibur de'it fiar natoon atu dehan, “ ‘Na’i, ha’u fiar, tulun ha’u nia fiar laek!’ ” 

(Marcos 9:24). 

Iha interasaun sira-ne'e ida-idak, Jezús nota ema nia fiar, ka falta husi ida-ne'e, no halo milagre sira nu'udar 

rezultadu husi fiar ne'ebá ka atu hametin ida-ne'e. Maski Espíritu Santu dudu ita atu fiar, inimigu klamar nian 

hakarak ita atu duvida ka rejeita Maromak nia envolvimentu iha ita-nia moris. “La fiar ne'ebé maka hafolin iha 

klamar iha kbiit ne'ebé maka halo ema hakfodak. Fini sira dúvida nian ne'ebé maka sira kuda sei hamosu sira 

nia kolleita maibé sira tenke kontinua ke'e abut hotu-hotu ne'ebé maka la fiar. Bainhira ai-horis venenu sira-ne'e 

hasai tiha, sira para atu moris tanba falta ai-han iha liafuan no asaun. Klamar tenke iha fiar no ai-horis ne'ebé 

maka folin-boot tau iha rai nia fuan no ai-horis ne'ebé maka folin-boot tuur iha neʼebá.”—Ellen G. White, Faith 

and Works, p. 17. 

Bainhira ita iha dúvida kona-ba Maromak, Ninia karakter, ka Ninia Liafuan, saida maka ita tenke halo ho sira? 

Maromak la ignora ka sees husi ema nia razaun, tanba Nia kria ita tuir Nia ilas no konvida ita atu halo diálogu 

ho Nia, hanesan Nia halo ho Abraão, Moisés no Job. Maromak konvida ita atu aprende atu serbisu iha Ninia 

padraun razaun nian ne'ebé boot no rohan-laek, maski iha momentu ruma ita tenke rende ba saida maka ita la 

komprende ho kompletu. 

Hanoin kona-ba razaun lójika hotu ne'ebé ita-boot iha ba fiar. Iha tempu hanesan, iha pontu saida maka lójika 

para no fiar, fiar ne'ebé sólidu no razoavel, presiza atu ezerse? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tersa         * 19 de Maiu 

“Fiar Laos Sentimentu” 

Jesus hatete katak se ita-boot iha fiar ne'ebé ki'ik hanesan mostarda nia musan, ita-boot sei muda foho sira (Mat. 

17:20). Se ita-boot haree ona mostarda nia musan, ita-boot hatene oinsá nia ki'ik. Maibé, iha fiar ki'ik ida-ne'e 

bele hamosu mudansa boot ida-ne'e. Fiar tenke, tanba ne’e, sai importante tebes no tenke mós iha kbiit no forte 

atu halo buat ruma ne’ebé superumanu. Maibé, hanesan mostarda nia musan bele sai ai-hun neʼebé boot ( Mt 

13:31, 32 ), ita-nia fiar mós tenke sai boot no labele metin deʼit. 

Loos duni, ita presiza sasukat ida fiar nian atu bele iha relasaun ho Maromak iha fatin dahuluk (haree Rom. 

12:3). 

Saida maka Éfeso 2:8 hateten mai ita kona-ba papél fiar nian atu hetan salvasaun? Tanba saida maka ema ida 

labele dehan ho justisa, "Ha'u laiha fiar tanba Maromak la fó ida mai ha'u"? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Ita tenke komprende uluknanai katak fiar la’ós buat ida materiál; ida-ne'e maka resposta umana ne'ebé maka 

dudu husi Espíritu Santu. Maromak mak inisiadór grasiozu, ne’ebé, liuhusi Espíritu Santu, dada ita ba Nia 

bainhira ita husik Nia halo nune’e (Jer. 31:3). Ita hetan salvasaun liuhosi grasa, liuhosi fiar, ne'ebé maka 

resposta ida ba Maromak nia grasa ne'ebé fó mai ita liuhosi Jezús nia mate. Ita hetan salvasaun tanba ita fiar iha 

Maromak nu'udar rezultadu husi Ninia grasa. Ida-ne'e maka iha fuan atu iha relasaun ho Nia. 

Tuirmai, ita tenke hanoin katak fiar laʼós sentimentu ida. “Barak maka la 

ezerse fiar ne'ebé maka sira nia priviléjiu no devér atu ezerse, dala barak hein sentimentu ne'ebé maka fiar de'it 

bele lori. Sentimentu la'ós fiar. . . . Fiar mak ita-nian atu ezerse, maibé sentimentu ksolok no bensaun mak 

Maromak nian atu fó.”—Ellen G. White, Early Writings, p. 72. 

Ema balun bele sente hanesan sira laiha fiar tanba sira la sente besik ba Maromak ka la'ós saida maka sira tenke 

sai nu'udar sarani. Maibé fiar maka kona-ba fiar no fiar Maromak, la'ós de'it iha tempu di'ak sira maibé iha 

nakukun ka iha anin-boot, ka mezmu bainhira ita labele komprende didi'ak saida maka akontese iha ita-nia 

moris. Sentimentu sira nunka bele domina ita-nia esperiénsia relijioza ka ita-nia relasaun ho Maromak. Loos 

duni bainhira ita hanoin katak ita dook hosi Maromak maka ita presiza ezerse ita-nia fiar no bolu Nia (hanesan 

aman halo iha 

Marcos 9:24). 

Buka versíkulu sira Bíblia nian tuirmai no reklama sira nu'udar hahalok fiar nian atu hametin Ita-boot nia 

relasaun ho Maromak ohin: Ebr. 12:1, 2; 2 Krón. 15:7; Rom. 3:23–26; Lucas 7:50. Koʼalia sira ho lian makaʼas 

nuʼudar parte ida husi Ita-nia orasaun ba Maromak. 

 

 



 

Kuarta         * 20 de Maiu 

" Ezemplu Fiar nian” 

Ohin, gasta tempu balun hodi estuda Ebreu 11, kapítulu fiar boot nian. Lee uluk ho lian makaʼas, la para. 

Tuirmai lee ida-neʼe ba dala segundu, no hakerek Ita-nia hanoin kona-ba pergunta sira tuirmai neʼe: 

• Lee fali versíkulu 1. Saida maka ita-boot hein ohin ne'ebé ita-boot seidauk bele haree? (Hanoin kona-ba 

nesesidade imediata sira no mehi rohan-laek sira.) 

• Papél saida mak fiar hala’o iha Ita-nia sasin pesoál no iha Ita-nia konversaun? 

• Lee fali versíkulu 3, kona-ba Maromak no Kriasaun. Tanba saida, iha dalan barak, ezisténsia Maromak 

Kriadór nian tenke sai buat ne'ebé fasil liu atu simu ho fiar? 

• Lee versíkulu 6 no hakerek mensajen husi versíkulu neʼe ho ita-nia liafuan rasik. 

• Versíkulu 7-40 hatudu kona-ba personajen bíbliku oioin nia moris. Tansá mak fiar sai fatór sentrál 

ne’ebé define forsa relasaun ema sira-ne’e nian ho Maromak? 

_______________________________ 

      _______________________________ 

Atu hatene Maromak no iha relasaun moris no metin ho Nia presiza fiar. Oinsá mak Ita bele hametin Ita-nia fiar 

ka fó laran-manas ba ema neʼebé ninia fiar sai fraku? Iha ne'e iha ideia balun de'it: 

Fiar ki'ik ida (hanesan mostarda nia musan) maka'as no buat hotu ne'ebé ita presiza atu haburas relasaun ho 

Maromak (Mat. 17:20). Enkuantu ita-boot prontu atu serbisu ho Nia, Maromak sei ajuda ita-boot nia fiar atu 

buras. 

Fiar mai husi rona Maromak ko'alia mai ita iha Ninia Liafuan, Bíblia (Rom. 10:17). Kompromete atu estuda 

Bíblia no orasaun loroloron. 

Husu ba Maromak atu aumenta ita nia fiar (Lucas 17:5). Hanesan aman ne'ebé mai hasoru Jesus ho labarik ida 

ne'ebé iha anju aat no ne'ebé "hakilar no dehan ho matan-been: 'Na'i, ha'u fiar; ajuda ha'u nia fiar-laek!'" 

(Marcos 9:24), ita bele rekoñese ita-nia la fiar no husu ba Maromak atu aumenta ita-nia fiar. 

Fiar no dúvida bele eziste hamutuk (Markus 9:24). Labele la'o dook husi Maromak tanba de'it ita-boot iha 

pergunta sira. Tuir loloos, importante atu serbisu ba ita-boot nia salvasaun ho tauk no nakdedar (Fil. 2:12–16) 

no atu “sai na’in” ba ita-nia fiar duké empresta husi ema seluk, hanesan virjen na’in lima koko atu halo (Mat. 

25:8). 

Hatán ba Espíritu Santu no husu liután ba Nia iha ita-boot nia moris. Hatudu ita-boot nia fiar. Hanoin katak fiar 

la'ós sentimentu ida maibé desizaun ida atu fiar. Hanoin katak maski iha nakukun, bainhira ita labele haree Nia, 

Maromak iha ne'ebá (2 Kor. 5:7). 

Nu'udar orasaun pesoál ida hodi agradese ba Maromak ba Ninia fidelidade, konsidera liafuan sira hosi knananuk 

"Great Is Thy Faithfulness". 

 



Kinta          * 21 de Maiu 

Jezus nia Fiar 

Nu'udar mundu ida-ne'e besik atu remata, parte ida hosi anju na'in tolu nia mensajen sira 

deskreve Maromak nia povu ne'ebé halo tuir Maromak nia ukun-fuan sira no iha fiar ba Jezús. 

Lee Apokalipse 14:12 . “Jezús nia fiar” katak sá? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Se ita-boot estuda oinsá Adventista Loron Hitu nian sira komprende justifikasaun liuhosi fiar, ita-boot sei haree 

katak iha dékada 1890, komprensaun ida kona-ba Jezús nia fiar no anju na'in tolu nia mensajen sira hetan énfaze 

maka'as iha igreja. To'o tempu ne'ebá, igreja tau énfaze maka'as ba lei, no presiza énfaze liután ba evanjellu. 

Ellen G. White halo rezumu ho di'ak: “Maromak nia ukun-fuan sira fó sai ona, maibé Jezús Kristu nia fiar 

la fó sai husi Adventista Loron Hitu nian hanesan importánsia hanesan, lei no evanjellu laʼo hamutuk.”— 

Selected Messages, livru 3, p. 172. 

Maski Ebreu 11 lista mane no feto sira ne'ebé iha fiar metin, laiha ema ida maka iha fiar ne'ebé komparavel ho 

Jezus nia fiar. 

Lee Mateus 26:36-42. Saida mak ida-ne’e hateten mai ita kona-ba Jezús nia fiar iha momentu krusiál ida-ne’e? 

_______________________________ 

_______________________________ 

Bainhira ita iha fiar ba Jezús, ida-ne'e signifika la'ós de'it katak hodi obedese ba Nia no ba Ninia Liafuan ita sei 

banati-tuir fiar ne'ebé Nia iha iha Maromak, maibé mós katak ita sei iha esperiénsia loroloron nian ne'ebé ativu 

no moris ho Jezús. Ne'e hatene no atua tuir faktu katak lahó halo Jezús sai sentru ba ita-nia moris loroloron 

nian, ita labele iha relasaun salvasaun ho Maromak. 

Iha fiar ba Jezús signifika katak iha Jezús hela iha ita, no nune'e Ninia fiar iha ita-nia fuan, tanba Jezús maka 

fundasaun loloos ita-nia fiar nian. Dala ruma ita-nia fiar bele sai fraku no fraku. Maibé Jezús merese (Apok. 

5:9), no ita bele iha Ninia fiar, reflete iha ita-nia esperiénsia rasik no hetan kréditu ba ita, liuhosi Ninia prezente 

grasa nian ba ema hotu ne'ebé fiar. 

Ita-boot hakarak Jezús nia fiar to'o iha ne'ebé? Ho haraik-an husu ba Maromak atu fó ida-ne'e ba ita-boot no 

reklama Ebreu 11:6 nu'udar ita-boot nia orasaun pesoál, hodi dehan, "Na'i, lahó fiar imposivel atu halo Ita-boot 

kontente. Ha'u mai Ita-boot no fiar katak Ita-boot iha, no katak Ita-boot sei fó prémiu mai ha'u bainhira ha'u 

buka Ita-boot ho badinas. Ha'u halo ida-ne'e agora." 

 

 

 

 

 



Sexta        * 22 de Maiu 

Hanoin Liután: Ita hetan justifikasaun (perdua no hadi'a ho Maromak) 

liuhusi fiar (Rom. 5:1). Ita depois mós hetan santifikasaun (fó kbiit atu sai hanesan Jezús) liuhosi fiar (Apóstulu 

sira-nia hahalok 26:18). Bainhira ita konvida Jezús iha ita-nia moris, ita mós sai Maromak nia oan sira liuhusi 

fiar (João 1:12). Ita moris ho fiar iha Maromak nia Oan (Gal. 2:20). 

"Laiha buat ida ne'ebé aparentemente laiha kbiit, maibé loloos invensível liu, duké klamar ne'ebé sente nia laiha 

buat ida no depende tomak ba méritu sira Salvadór nian. Ho orasaun, ho estudu kona-ba Ninia liafuan, ho fiar 

iha Ninia prezensa permanente, ema nia frakeza bele moris iha kontaktu ho Kristu moris, no Nia sei kaer sira ho 

liman ne'ebé sei nunka lakon.”—Ministériu Sagradu Mutin. Kura, p. 182. 

“Sira nia fiar tenke hametin liuhusi orasaun maka’as no jejún no haraik-an iha fuan, sira tenke sai mamuk, no 

nakonu ho Maromak nia Espíritu no kbiit. 

ba Maromak iha fiar—fiar ne'ebé lori ba dependénsia tomak ba Maromak, no konsagrasaun lahó rezerva ba 

Ninia serbisu—bele mesak de'it atu lori ema sira ba Espíritu Santu nia tulun iha funu hasoru prinsípiu no kbiit 

sira, ukun-na'in sira mundu nakukun nian, no espíritu aat sira iha fatin aas sira.”—Ellen G. White, The Desire of 

A p. 431. 

Pergunta ba Diskusaun: 

1. Pontu prinsipál lima saida maka destaka iha sitasaun iha leten kedas bainhira ko'alia kona-ba kolabora 

ho Espíritu Santu hasoru inimigu? 

2. Papel saida maka fiar iha funu hasoru buat aat? 

3. Oinsá ita-boot haree funu ida-ne'e agora daudaun iha ita-boot nia moris rasik? 

4. Lee Ebreu 10:23. Tanbasá importante atu kaer metin ita-nia konfisaun fiar nian? 

5. Dala hira maka ita-boot konsidera lia-loos ida-ne'e katak bainhira ita-boot sente laiha kbiit, ida-ne'e 

maka oportunidade ida ba ita-boot atu depende tomak liután ba Jezús? 

Sumáriu: Maromak fó ba ema ida-idak sasukat ida fiar nian nu'udar fundasaun ba relasaun ida ho Nia. Nu'udar 

Autór no Remata-na'in ba ita-nia fiar, Jezús hatudu kbiit fiar nian ba ita hotu. Bainhira ita-nia fiar ki'ik, bainhira 

ita mai ho tanis no harohan no iha fuan ne'ebé rende, Maromak sei halo milagre sira iha ita-nia moris (haree Jer. 

31:2–4, 9, 11, 12). Nia sei lori ita tuir Nia dalan loos atu ita la sidi tan, i ita sei hetan dame. Jezús maka ezemplu 

perfeitu iha buat hotu, no iha Nia fiar sei identifika ita nu'udar Nia povu iha tempu ikus. 


