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                                “Pekadu, Evanjellu, no Ukun-Fuan” 

 

 

 

 

 

 

Sábadu Lokraik 

Lee no Estuda Semana Ida-ne'e nian: Tiago 14; Mrk 9:42-48; Rom 3:20; Mat 5:17; Rom 3:28; Mat 7:24-29 

Versu Memoria: Hau sei nunka haluha O-nia mandamentu sira to’o tinan ba tinan, tanba ho liafuan ne’e O fo 

moris mai ha’u. Ha’u ne’e mak O-nian, salva ha’u ba, tanba ha’u buka O-nia mandamentu sira  (Salmu 119:93-

94_Biblia Kadi). 

La iha dúvida, sala maka obstrutór boot liu ba relasaun besik ho Maromak. Sala la’ós de’it haketak ita husi 

Maromak agora (Isa. 59:2), maibé nia mós lohi, hakanek, konsume, no ikusmai estraga ita. Ita-nia funu hasoru 

sala no an rasik maka funu boot liu ne'ebé ita sei hasoru, ho implikasaun sira ne'ebé maka'as, mezmu eternu. 

Ema balu konsidera sala nu'udar parte baibain de'it iha moris. Afinal, ne'e natureza umana atu indulge iha 

prazer. Maibé ita halo sala sai kmaan tanba sosiedade sai konfortavel tebes ho ida-ne'e? Ita bele la'o hale'u 

tópiku sala nian, tauk katak ita sei ofende ema ruma se ita bolu ida-ne'e saida maka ida-ne'e, maibé ikusmai, 

bainhira ita hili atu moris ho konfortavel ho ida-ne'e, ita sei sai dook liután hosi relasaun saudavel ida ho 

Maromak. 

Sin, ema hotu halo ona sala, no ita-nia hanoin, motivu, hahalok, no liafuan sira hakanek ema seluk, ita-nia an 

rasik, no Maromak. Ikus mai, sala estraga ita-nia relasaun ho Maromak, maibé Maromak hatudu ona Nia-an ba 

ita liuhosi koñesimentu kona-ba Ninia lei, ne'ebé fó naroman ba sala iha ita-nia moris. 

Iha semana ida-ne'e mai ita esplora razaun tanbasá Maromak fó mai ita Ninia lei no, bainhira ema ruma 

transgrede Maromak nia lei no konsekuentemente halo sala, saida ka sé mak bele ajuda atu restaura sira-nia 

relasaun ho Maromak. 

* Estuda lisaun semana ida-ne'e nian hodi prepara ba loron Sábadu, 30 de Maiu. 

 

 

 



 

Domingu         * 24 de Maiu 

“Distrasaun no Tentasaun sira” 

Lee kona-ba Sansão nia tentasaun sira iha Juízes 14 no Juízes 16:1, 4, 16, 17. Maski Maromak bolu nia ba 

objetivu espesífiku ida, Sansão serbí Maromak enkuantu rende ba tentasaun. Rezultadu husi ninia moris hanorin 

saida mai ita? 

_________________________________ 

_________________________________ 

Polémika boot ne'e real, no ita hotu envolve iha ida-ne'e. Funu kósmiku ne'ebé hahú iha lalehan agora hala'o 

daudaun iha ita ida-idak nia moris, mós. 

Satanás hatene katak nia tenke hasai buat hotu ne'ebé nia iha iha tempu sira-ne'e 

ne'ebé ita moris daudaun, antes Jezús mai, atu ita labele iha relasaun besik ho Maromak. Karik ita-boot hetan 

distrasaun ho buat ruma ne'ebé karik la nesesariamente sala iha nia an rasik maibé lori tempu no enerjia barak 

tebes ne'ebé hela uitoan de'it ba Maromak. Karik ida-ne'e serbisu, mídia sosiál, kompras, desportu, ka hahán. 

Bainhira ita haree didi'ak ba ita-nia an, ita sei haree katak konsumu demais no dezekilíbriu ida hosi buat sira-

ne'e bele fó tempu uitoan de'it ba Maromak no ema seluk. Inimigu hatene ita-nia frakeza ida-idak no tipu buat 

sira ne'ebé distrai ita atu gasta tempu ho Maromak. Ita tenke hanoin atu buka uluk Maromak 

( Mt 6:33 ) antes atu halai ba ita-nia loron no buat hotu neʼebé bele mosu ba ita. Jezús komprende ita-nia 

kondisaun, maibé Nia fó-sala ba ita-nia apatia (Apok. 3:14–22). Maski Nia Maromak, Nia mós ema ida ne'ebé 

sente kole, hanesan ita (João 4:6). Nia hatene presaun sira moris nian, hanesan ita hatene, maibé dala barak Nia 

hetan kmaan hodi sai mesak hodi reza ba Nia Aman (Lc 5:16, Lucas 6:12, Marcos 1:35, Mat. 14:23). Nia hatene 

katak tempu hamutuk ho Nia Aman maka buat di'ak liu ne'ebé Nia bele halo atu hetan fali forsa hodi luta hasoru 

tentasaun sira. Ida-ne'e maka dalan di'ak liu no seguru liu ba ami mós. 

Simao monu tanba nia hanoin katak nia forte. Nia depende ba nia forsa rasik hodi ultrapasa tentasaun sira. 

Loron-loron, ita ida-idak hasoru funu hasoru sala nu'udar inimigu klamar nian ne'ebé koko atu hafraku no 

estraga ita-nia relasaun ho Maromak. Nia hatene ita-nia frakeza sira no tau matan ba sira atu nune'e bele halo 

ita-nia relasaun ho Maromak sai fraku no lori kulpa no sentidu la merese ba ita, buat sira-ne'e hotu iha tendénsia 

atu hadook ita hosi Maromak. Diabu serbisu atu muda ita-nia hanoin, ita-nia intensaun, no ita-nia asaun sira atu 

nune'e bele hetan fortaleza iha parte ruma ita-nia moris nian. Maibé hanoin: ita-nia fiar sei tulun ita atu hamriik, 

no fiar mai husi rona Maromak nia Liafuan. 

Saida maka ita-boot luta hasoru agora? Oinsá mak Maromak nia Liafuan bele ajuda Ita agora daudauk? 

 

 

 

 



 

Segunda         * 25 de Maiu 

" Fortaleza Forte iha Ha'u-nia Relasaun ho Maromak" 

Iha mensajen barak iha Bíblia ne'ebé ko'alia kona-ba ita-nia relasaun ho Maromak no barreira sira ne'ebé 

impede ita atu buras iha Kristu. Hanoin toʼok kona-ba liafuan sira-neʼe husi Paulo no Jesus: “Tan neʼe, ema 

neʼebé hanoin katak nia hamriik metin, kuidadu atu nia labele monu” 

(1 Kor. 10:12). Hanesan Sansão, auto-konfiansa sei halo ita-boot monu. 

“ ‘Keta huu trombeta iha ó-nia oin hanesan ema hipókrita sira halo . . . , atu sira bele hetan glória husi ema sira’ 

” (Mt. 6:2). Para atu hateten ba ema hotu katak ita-boot di'ak tebes! Sai haraik-an, hanesan Jesus haraik-an. 

“ ‘Maibé Ha’u dehan ba imi katak ema ne’ebé hateke ba feto ida hodi hakarak nia, nia halo ona adultériu ho feto 

ne’e iha nia laran. Halo buat hotu atu hasai hakarak aat husi ita-nia fuan, tanba ida-neʼe mak sai barreira ba ita-

nia relasaun ho Maromak. 

“ ‘Keta tesi lia, atu nune’e Maromak la tesi lia ba imi, basá tuir tesi lia ne’ebé imi tesi lia, Maromak sei tesi lia 

ba imi’ ” (Mat. 7:1, 2). Para atu sai krítiku no julga ema seluk. Maromak maka Juis, nune'e husik Nia sai nune'e 

(1 Kor. 4:5). 

“ ‘Maibé Ha’u dehan ba imi: Hadomi imi nia inimigu sira; 

halo di'ak ba sira ne'ebé odi imi, no harohan ba sira ne'ebé laran-makerek 

uza imi no fó-terus ba imi’ ” (Mat. 5:44).Para odi imi-nia 

inimigu sira. Bainhira ita-boot sente negativu ba sira ne'ebé trata ita-boot aat, ida-ne'e tau kedas barreira ida iha 

ita-boot nia relasaun ho Maromak. Envezde, hahú reza ba ita-boot nia inimigu sira no haree oinsá ida-ne'e muda 

la'ós de'it ita-boot nia la'o ho Maromak maibé mós ita-boot nia relasaun ho ema seluk. 

“ ‘Maibé Ha’u dehan ba imi: Ema ne’ebé hirus nia maun-alin . 

lahó razaun ida sei iha perigu ba julgamentu' ” (Mt. 5:22). Karik ita-boot justifika tansá ita-boot hakilar ba sira 

ne'ebé besik 

Ita-boot. Oinsá ita-boot nia hirus fó impaktu ba ita-boot nia relasaun ho Maromak, la'ós atu 

temi sira ne'ebé ita-boot hirus? Ida-ne'e maka área balu de'it ne'ebé halo ita sidi. 

Jesus fó avizu kona-ba saida mak ita tenke halo kuandu ita-nia liman, ain, no matan halo ita monu ba sala. Jesus 

fó avizu mai ita kona-ba saida? Lee Markus 9:42–48. 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Atu tesi ita-boot nia liman ka ain ka hasai ita-boot nia matan tanba ida-ne'e halo ita-boot halo sala maka 

estremu. Ne'e tuir loloos. Maibé ida-ne'e maka oinsá 

seriu Jesus hare sala no nia impaktu iha ita nia moris. Ita-boot foti ida-ne'e ho sériu oinsá? 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tersa         * 26 de Maiu 

“Lei ou Ukun Fuan” 

Oinsá ita-boot define no deskreve sala ba ema ne'ebé la'ós sarani? Oinsá mak Bíblia deskreve kona-ba sala? Lee 

Roma 3:20 no 1 Joao 3:4 . 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Sala maka transgresaun ida ba Maromak nia lei (1 João 3:4), no sala mós taka iha ita-nia natureza sira (Sal. 

51:5, Jer. 17:9). Entaun, ne'e maka lei ne'ebé lori ba naroman saida maka sala loloos. Lei hanesan tau ókulu ida 

atu nune'e ita bele haree ho klaru saida maka hale'u ita, ka uza espellu atu haree ita nia oin. Ida-ne'e lori klareza 

no konviksaun ba ita-nia moris no ita-nia karakter sira enkuantu iha tempu hanesan hateten mai ita kona-ba 

Maromak nia karakter no saida maka importante ba Nia. 

Ukun-Fuan Sanulu (Éxodo. 20:3-17) hakerek hosi Maromak nia liman fuan rasik. Jesus repete sira nia 

importánsia: “ ‘ “No ó sei hadomi Na'i ó nia Maromak ho ó nia fuan tomak, ho ó nia klamar tomak, ho ó nia 

hanoin, no ho ita-boot nia forsa tomak.” Ida-ne'e maka ukun-fuan dahuluk. No ida segundu, hanesan ida-ne'e, 

maka ida-ne'e: “Ó sei hadomi ó nia maluk hanesan ó-nia an rasik.” Laiha ukun-fuan seluk ne'ebé boot liu fali 

sira-ne'e’ ” (Markus 12:30, 31). Nia hatutan tan: “ ‘Iha ukun-fuan rua ne’e mak Ukun-Fuan no Profeta sira-nia 

hanorin tomak’ ” (Mat. 22:40). 

Maromak nia liafuan ba ema Israel sira iha foho Sinai no ba ita ohin loron (Ebr. 1:1, 2) hateten mai ita katak lei 

kona-ba relasaun sira. Maromak fó ukun-fuan nu’udar salvaguarda atu proteje ita-nia relasaun ho Nia no ho ema 

seluk. Maibé, Satanás halo distorsaun ba Maromak nia ukun-fuan neʼebé furak atu ema balu haree ida-neʼe 

nuʼudar todan ida. Legalizmu duké domin no liberdade dalabarak liga ba lei, maski Bíblia hateten mai ita, 

“Tanba ida-ne'e maka domin ba Maromak: ita halo tuir Ninia ukun-fuan sira, no Ninia ukun-fuan sira la todan” 

(1 João 5:3). 

1. Iha eskala ida to'o lima, oinsá folin-boot Liafuan Moris nian (no lei, nu'udar parte ida) ba ha'u? 

2. Bainhira ha’u halo tuir Maromak nia ukun-fuan, ida-ne’e restrinje ha’u ka hametin ha’u? Oinsá ha'u bele 

komprende di'ak liután lei ne'e se ha'u hanoin katak ida-ne'e restrinje ha'u? 

3. Saida maka bele akontese se Maromak nia lei domin nian ba Nia no ema seluk lori ba sentru ha'u nia 

moris, ha'u nia família, no ha'u nia igreja? Saida maka bele muda iha ha'u nia moris no ha'u nia relasaun 

sira? 

 

 

 

 

 



Kuarta         * 27 de Maiu 

" Ukun-Fuan no Evanjellu” 

Jezús rasik esplika ho kbiit no badak tebes saida maka Ninia 

relasaun ho lei maka. Iha Mateus 5:17, 18, Jesus hatete saida kona-ba lei? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Iha maneira ne'ebé hanesan ho oinsá inan-aman nia limite sira ba sira nia oan hatudu saida maka sira valoriza, 

Maromak nia lei hateten mai ita kona-ba Ninia karakter no saida maka  

Importante ba Nia. Maromak fó mai ita Ninia lei atu proteje ita-nia relasaun ho Nia no ho malu, hatene katak 

Ninia lei sei orienta aspetu hotu-hotu ita-nia moris nian bainhira ita buras iha Nia. Afinal, sé maka seidauk 

sofre konsekuénsia aat sira hosi sala saida, violasaun ida hosi 

lei, kauza ona ba ita ida-idak? Domin ba Jezús maka iha sentru loos lei nian. Jesus dehan, “ ‘Se imi hadomi 

ha'u, imi sei halo tuir ha'u nia ukun-fuan sira' ” (João 14:15). Bainhira ita hadomi duni Jezús, ita sei hetan 

obrigasaun naturalmente atu halo tuir Ninia lei. Bainhira ita haree Ninia lei ho klaru, ita sei sente obrigadu atu 

hadomi liután Jezús. No, importante liután, sempre tau iha ita-nia matan nia oin vizaun ida kona-ba Krús no 

Kristu nia mate substitusionál ba ita maka dalan di'ak liu atu haburas ita-nia domin ba Maromak. 

Tanba ne'e maka evanjellu la'o hamutuk ho lei. Katak, maski ita fiar barak iha lei no iha importánsia atu kumpre 

lei, ita tenke hanoin nafatin katak iha termu ita-nia pozisaun legál iha Maromak nia oin, lei kondena de'it. Lei 

nunka perdua, nunka justifika, no nunka expia. Pelu kontráriu, ida-ne'e hatudu tanbasá ita presiza hetan perdua, 

tanbasá ita presiza hetan justifikasaun, no tanbasá ita presiza expiasaun. Tanba ne'e maka hamutuk ho lei—

mezmu fundamentál ba 

Ita-nia komprensaun kona-ba lei—mak evanjellu, Kristu nia mate iha ita-nia naran, ne'ebé halo ba ita saida 

maka lei nunka bele halo: justifika ita iha Maromak futar oin. 

Lee versíkulu sira tuirmai: Roma 3:28, Roma 4:13–16, Galásia 2:16, Galásia 3:13, no Filipe 3:9. Saida maka 

versíkulu sira-ne'e hanorin mai ita ne'ebé bele ajuda ita, nu'udar fiar-na'in, atu mantein lei, sein sai legalista? 

 

 

 

 

 



Kinta          * 28 de Maiu 

Iha Sermón iha foho, Jesus ko'alia barak kona-ba relasaun sira— 

ho Nia no ho ida seluk. Nia hatete buat ruma ne'ebé maka'as tebes iha Ninia mensajen nia rohan: 

“ ‘La’ós ema hotu ne’ebé dehan mai Ha’u, “Na’i, Na’i,” sei tama iha reinu lalehan nian, maibé ema ne’ebé halo 

tuir Ha’u Aman iha lalehan nia hakarak’ ” (Mat. 7:21). 

Jezús esplika katak ema balun sei bolu Nia no hatene ho klaru kona-ba Nia lahó hatene loloos Nia. Klaru katak, 

buka koñesimentu importante, no Bíblia hateten mai ita katak Maromak nia povu bele hetan destruisaun tanba 

falta koñesimentu kona-ba Maromak no tanba sira rejeita ona sira-nia koñesimentu kona-ba Nia (Os. 4:1, 6, 10). 

Ita nunka bele hamenus importánsia husi lia-loos bíbliku ne'ebé laiha tempu. Maibé se koñesimentu hanesan 

ne'e la muda ita no hametin ita-nia kompromisu no ita-nia la'o ho Maromak, ida-ne'e laiha utilidade. 

“ ‘No ida-ne'e maka moris rohan-laek, atu sira bele hatene Ita, Maromak loos mesak, no Jezús Kristu ne'ebé Ita 

haruka mai’ ” (João 17:3). Jesus hatete katak pré-rekizitu atu tama iha lalehan maka atu halo Maromak nia 

hakarak no ikusmai atu hatene Maromak—tanba ita labele halo Ninia hakarak bainhira ita la hatene Nia. Ida-

ne'e maka fatór ne'ebé define no espetativa ida ne'ebé razoavel tebes. 

Se ita-boot nia oan sira hatete katak sira hadomi ita-boot no baibain halo saida maka ita-boot husu, sira nia 

asaun sira hatudu profundidade husi sira nia domin no respeitu ba ita-boot. Iha dalan hanesan, bainhira ita 

hadomi Maromak, ita sei hakarak halo Ninia hakarak, tanba ita hatene katak laiha buat ida ne'ebé di'ak liu ba ita 

atu halo! Ita-nia resposta ba Nia, no, ikusmai, ita-nia obediénsia ba Nia nu'udar ita-nia domin ne'ebé nakonu, 

hatudu natureza loloos ita-nia relasaun nian ho Nia. 

Jezús konklui Sermón iha foho hodi husik Ninia rona-na'in sira ho dezafiu ikus ne'ebé maka'as. Saida maka ida-

ne'e? Lee Mateus 7:24-29. 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Bainhira ita rona duni Jesus nia mensajen sira, ita labele la hetan dezafiu no mudansa. Maibé, uluknanai, ita-nia 

tilun tenke nakloke no ita-nia fuan sira tenke simu atu nune'e planu atu moris iha relasaun besik ho Maromak 

bele grava iha ita-nia klamar rasik ho iis ida-idak ne'ebé ita dada. Ita-nia moris bele harii iha Fatuk no Maromak 

nia planu perfeitu ba ita. 

Planu relasaun besik ida-ne'e la'ós segredu. Ida-ne'e fó sai iha 

pájina sira Maromak nia Liafuan inspiradu nian, no Nia oferese ida-ne'e ba ema ida-idak. Ne'e ema ida-idak nia 

opsaun pesoál atu simu ida-ne'e liuhosi fiar, atu reklama Kristu nia justisa perfeita, no depois atu moris tuir 

justisa ne'e. 

 

 

 

 



Sexta        * 29 de Maiu 

Hanoin Liután: Ita labele hakfodak katak tópiku lei nian bele sai hanesan ida ne'ebé maka tortu no la 

komprende, tanba Satanás nia dezafiu ikus hasoru Maromak maka kona-ba Ninia lei. 

Ema balu iha Jesus nia tempu hanoin katak Nia mai atu halakon lei, maibé ida-ne'e labele dook liu hosi lia-loos. 

Jesus fó naroman kona-ba lei no Maromak nia karakter furak, no Nia mai atu kumpre lei (Mat. 5:17, 18) atu 

hatudu mai ita oinsá Maromak. 

"Só hanesan reverénsia ba Maromak nia Liafuan Santu maka hafolin iha ema nia fuan, sira bele iha esperansa 

atu kumpre objetivu divinu. Buat maka konsiderasaun ba Maromak nia lei ne'ebé fó forsa ba Israel durante 

David nia ukun no tinan sira uluk Salomão nia ukun nian; liuhosi fiar iha liafuan moris maka reformasaun 

hala'o iha Elias no Josias nia loron sira. No ba Eskritura lia-loos sira-ne'e, Israel nia eransa riku liu, maka 

Jeremias apela iha nia esforsu sira ba reforma.”—Ellen G. White, Prophets and Kings, pp. 465, 466. 

Pergunta  ba Diskusaun: 

1. Oinsá kultura populár haree ba sala? Oinsá ita-nia igreja tenke responde? 

2. Bainhira maka ita-boot haree rasik oinsá sala estraga relasho Maromak no ho ema seluk? 

3. Obediénsia ba Maromak nia lei sai fásil ka susar iha ita-boot nia moris?Fatór saida maka kontribui ba 

ida-ne'e? 

4. Oinsá ita bele nu'udar Adventista Loron Hitu nian, ne'ebé nia naran rasik hatudu oinsá ita foti lei ho 

sériu, evita lasu legalizmu nian, hodi depende ba ita-nia kumprimentu lei nian atu salva ita? (Halo 

esperimentu hanoin ida: Iha loron tesi-lia nian, saida maka ita-boot sei depende bainhira ita-boot nia 

sala hotu-hotu lori ba Maromak santu no perfeitu iha tesi-lia? Ita-boot nia kumprimentu ba lei? Ka 

Jezús nia justisa perfeitu iha ita-boot nia fatin? 

5. Oinsá koñesimentu (ka falta koñesimentu) bele fó impaktu ba ema ida nia relasaun ho Maromak? (Lee 

Prov 24:3, 13, 14 .) 

Sumáriu: Ita-nia moris nakonu ho sala, ne’ebé haketak ita hosi Maromak. Maibé, Maromak konvida ita atu 

koñese no hadomi Nia ho ita-nia hanoin, fuan, klamar no forsa tomak. Bainhira ita halo ida-ne'e, ita sei iha 

domin barak liután ba ema seluk. Domin hanesan ne’e ba Maromak no ema seluk kaptura iha Maromak nia lei, 

ne’ebé fó atu proteje no prezerva ita-nia relasaun ho Nia no ema sira ne’ebé hale’u ita. Maromak nia lei mak 

reflesaun furak ida kona-ba Ninia karakter, no bainhira ita komprende Ninia lei, ita-nia relasaun ho Nia sei sai 

metin liután 


